
 



課程與行程表 
第 1天 

時間 主題 內容 

08:30-09:00 學員報到  

09:00-12:00 相見歡 

1.暖心時間：介紹團體目的及人員、破冰活動，

訂定團體規範。 

2.團體活動：透過興趣測驗、圖卡，蒐集成員期

待體驗的職場。 

3.目標：訂定團體規範、認識團體目的、體驗職

場資訊收集。 

12:00-13:30 午餐  

13:30-14:00 車程 前往博訓中心-職訓場地 

14:00-16:00 職訓好幫手 參訪博訓中心，瞭解職訓課程資源 

16:00-16:30 車程 返回原上課地點 

16:30 返家 ~期待明天見~ 

第 2天 

 

 

 
 

時間 主題 內容 

08:30-09:00 學員報到  

09:00-12:00 企業參訪 參訪及職場體驗(參訪單位:黑金剛咖哩餐廳) 

12:00-13:30 午餐  

13:30-14:00 車程 返回原上課地點 

14:00-17:00 職涯探索 

1.生涯價值探討  

2.瞭解職涯歷程 

3.認識個人特質及個人職涯優劣 

4.個人現狀盤點與訂定未來職涯目標 

17:00 返家 ~期待明天見~ 



課程與行程表 

第 3天 

時間 主題 內容 

08:30-09:00 學員報到  

09:00-12:00 求職技巧 

1.履歷及自傳撰寫及實練 

2.面試應答及穿搭  

3.面試模擬演練 

4.勞動相關法規、求職防騙與安全守則 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:00 車程 前往職場體驗企業 

14:00-16:30 企業參訪 參訪及職場體驗(參訪單位:馬玉山觀光工廠) 

16:30-17:00 車程 返回原上課地點 

17:00 返家 ~期待明天見~ 

第 4天 

時間 主題 內容 

08:30-09:00 學員報到  

09:00-12:00 
就業後 

自我管理 

1.職場自我管理(如:人際關係管理、時間管

理、職場倫理與工作態度…等) 

2.工作壓力調適 

12:00-13:30 午餐  

13:30-14:00 車程 前往公立就業服務站 

14:00-15:30 就業好幫手 
參訪公立就業服務站，以加強學員運用公部門

資源尋找就業職缺及就業相關資源 

15:30-16:00 車程 返回原上課地點 

16:00-17:00 結業式 學員心得分享、頒結業證書、大合照 

17:00 賦歸 ~職能提升邁向職場~ 

 

 


