高雄市109年成年禮活動
「手作健康餐」活動報名簡章
1、 活動主旨
　　　　16-18歲青年學子，正值青春洋溢、活躍創意時期，然而邁入成年階段，為人生當中，最為重要的蛻變時刻，揮別稚嫩驕氣、培養踏實態度、凝聚團隊合作、訓練思辨能力，為未來踏入社會儲備豐沛能量！
　　　　本次以「手作健康餐」為主軸，讓青少年朋友能透過親手做健康餐食感謝家長養育之恩，透過分組訓練團隊合作，在親手製作便當的過程中體認到雙親平時對子女的呵護之情，最後，和家人共同享用健康餐盒，共同維繫健康生活。
2、 活動時間:民國109年10月17日（星期六）8時30分至11時30分
3、 活動地點:高雄市立三民高級家事商業職業學校(以下簡稱三民家商)
4、 辦理單位:
（1） 指導單位：高雄市政府
（2） 主辦單位：高雄市政府民政局
（3） 合辦單位:高雄市政府教育局、高雄市立三民高級家事商業職業學校
5、 活動流程（流程及內容將依活動進行實際情況調整）：
	時間
	內容
	備註

	8:30-9:30
	集合報到
	三民家商活動中心入口報到(歡迎搭乘大眾交通工具-「紅」線，至「巨蛋R14」下車，「1」號出口)。

	9:30-10:00
	開幕儀式
	三民家商活動中心(暫訂)

	10:00-11:00
	手作健康餐
	1. 學子：於中餐及西餐教室，由三民家商餐飲科老師帶領學子分組親手做便當(所需材料由主辦單位準備)。

2. 家長：於活動中心由主持人說明稍後成年禮儀式進行模式。

	11:00-11:30
	成年禮儀式
	長官勉勵
	三民家商活動中心(暫訂)

	
	
	向家長奉茶
	

	
	
	學子獻禮(手作健康餐)
	

	
	
	家長回禮

(信物/小卡)
	

	11:30
	禮成合影
	三民家商活動中心(暫訂)


6、 報名資格：設籍於高雄市或就讀高雄市高中職者（請隨報名表檢附學生證或身分證影本）。
★報名參加成年禮者，須由家人1至2人陪同，並請家長於成年禮當天準備傳承信物(如無亦可用小卡代表)，於成年禮儀式中贈予子女。
7、 報名時間：即日起至9月25日（星期五）下午5時止，參加人數100人（額滿為止）。

　　　★同一學校報名組數最多以10組／共40人為限，名額超過將列為候補名單。
8、 報名方式：完全免費；採團體報名或個人報名，以為團體報名為優先，檢附報名表及學生證或身分證影本。
· 團體報名：4人一組。
· 個人報名：全權由主辦單位籌組與其他個人報名分配，4人一組為參加單位。
· 報名表請至高雄市政府民政局網站（http://cabu.kcg.gov.tw/Web/
民政大家族→書表下載→宗教業務→高雄市109年成年禮活動簡章）下載運用。

· 報名專線：（07）799-5678#5113洪小姐。
· 收件地址：高雄市鳳山區光復路2段132號4樓-宗教禮俗科（信封請標註「109成年禮活動報名」）
9、 注意事項
（1） 活動當天需注意服裝儀容或穿著學校制服。
（2） 活動當天請配合主辦單位進行相關防疫措施，並全程配戴口罩。

（3） 活動地點鄰近捷運站，請多加利用，活動當天三民家商停車場委外經營，自行開車者可選擇付費停車或利用周邊付費停車場。
（4） 本活動辦法如有未盡事項宜，得隨時修正公佈之；倘遇不可抗力事項(例如COVID-19疫情擴大或颱風等)，將視實際情形縮減規模或暫停辦理。
高雄市109年成年禮活動-「手作健康餐」
團　體　報　名　表
	學校名稱
	

	學校連絡人
	
	連絡電話:
	辦公室/手機

	編
號
	學生姓名
	連絡電話/手機
	身分證字號
	出生年月　日
	年級
	陪同家長姓名
	關係
	家長連絡
電話/手機

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學生證或身分證正面影本(浮貼)
	學生證或身分證反面影本(浮貼)

	學生證或身分證正面影本(浮貼)
	學生證或身分證反面影本(浮貼)

	學生證或身分證正面影本(浮貼)
	學生證或身分證反面影本(浮貼)

	學生證或身分證正面影本(浮貼)
	學生證或身分證反面影本(浮貼)


*備註：
　1.請隨報名表編號檢附學生證（或身分證）影本並正楷書寫姓名，以利製作證書。
　2.活動當天需注意服裝儀容或穿著學校制服；請配合主辦單位進行相關防疫措施，並全程配戴口罩。
　3.報名參加成年禮者，須由家人1至2人陪同，並請家長於成年禮當天準備傳承信物，於成年禮儀式中贈予子女。

　4. 團隊報名不滿4人，全權由主辦單位自候補人員中替補籌組。
　5. 團隊報名表不敷使用，請自行影印。★本活動報名截止：109年9月25下午5時止。
高雄市109年成年禮活動-「手作健康餐」
個　人　報　名　表
	學生姓名
	
	出生年月日
	

	
	
	身分證字號
	

	就讀學校
	
	年級：

	學生

連絡電話
	住宅：（　）
	住　　址
	□□□-□□

	
	手機：
	
	

	E-mail
	

	陪同家長姓名
	
	關係
	
	家長

連絡電話
	

	
	
	
	
	
	

	學生證或身分證正面影本(浮貼)
	學生證或身分證反面影本(浮貼)


*備註：
　1.請隨報名表編號檢附學生證（或身分證）影本並正楷書寫姓名，以利製作證書。
　2.活動當天需注意服裝儀容或穿著學校制服；請配合主辦單位進行相關防疫措施，並全程配戴口罩。
　3.報名參加成年禮者，須由家人1至2人陪同，並請家長於成年禮當天準備傳承信物，於成年禮儀式中贈予子女。

　4. 個人報名全權由主辦單位分配成4人一組。
　5.本活動報名截止：109年9月25日下午5時止。
