
 

 

高雄市政府環境保護局中區資源回收廠 

第 40期藝文研習班各班別上課時間表（114年） 
 

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 合計（時） 

 

健康塑身瑜伽（六） 

09:00~10:00 
6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 8/16 8/23 8/30 10 

經絡排毒瑜伽（六） 

10:10~11:10 

6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 8/16 8/23 8/30 
10 

跆拳防身術暨體適

能班（六）

14:00~15:30 

6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 8/16 8/23 8/30 

15 

書法基礎班(六) 

14:00:~16:00 

6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 8/16 8/23 8/30 
20 

桌球基礎班（六） 

14:00:~16:00 

6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 8/9 8/16 8/23 8/30 
20 

流行舞蹈班（日）

09:00~11:00 
6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 20 

桌球進階班（日） 

09:00~11:00 
6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 20 

太極拳（日） 

10:30~12:00 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 15 

備註：遇國定假日或經市府宣佈各級學校不上課日停課，日後不再

補課。 
總計 130 

 

班別 日期 

週別 


