
 三民兒童早期療育發展中心 

高雄市政府社會局兒童福利服務中心委託財團法人高雄市私立博正兒童發展中心辦理 

 113年早療中心據點社工專業培力工作坊-報名簡章 

【積木助人工作坊-玩出療癒力】 

一、緣起： 

    積木是在助人工作中最常使用的工作媒介之一，也是大多家庭必備的玩具之一，能使孩子在成長中發展技能 

的一個重要學習過程。透過工作坊的形式，了解如何使用積木與家庭工作，可以提升孩子的轉注力、自尊感、人

際相處和親子關係等，給予家庭更多親職互動的建立。 

    在面對早療的家庭，要面對家長的情緒壓力、工作超額之餘，也希望學員能夠自我覺察及賦能，透過工作坊，

提升學員間的凝聚力，體驗積木所帶來的療癒，帶入生活及工作中。 

二、目的： 

    藉此透過工作坊，了解如何以積木運用在親子關係上，並在早療社會工作人員進行家庭為導向之早療服務同

時，適時與家長分享如何以積木提升孩子發展技能與建立更多家庭親職互動，以及身為早療社工人員在面對工作

超額、家長情緒壓力之餘，如何以積木提升自我覺察、賦能、情緒壓力釋放之能力。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：高雄市政府社會局兒童福利服務中心。 

(二)主辦單位：高雄市三民兒童早期療育發展中心(財團法人高雄市私立博正兒童發展中心承辦) 

四、參加對象：早期療育社工、早期療育相關專業人員、社會福利相關專業人員，預計 20人。 

五、課程日期：113年 6月 26日(三)9:00-16:30 

六、課程地點： 

高雄市政府社會局兒福中心-三樓教保研習室(高雄市三民區九如一路 775號) 

七、聯絡人：高雄市三民兒童早期療育發展中心，簡莉真社工，連繫電話：07-398-5011#170 

八、課程內容大綱： 

日期 時間 內容 講師 

113年 6月 26日 

(三) 

9:00-16:30  

09:00-12:00 自我覺察與賦能 

慢慢心理諮商所 

林胤國諮商心理師 
12:00-13:30 午休時間 

13:30-16:30 積木在親子關係之運用 

八、報名日期：即日起至額滿即報名截止。 

九、報名方式：https://docs.google.com/forms/d/1fM6p5vPKShrfefT1lFm_XdqZAnQIz7_ueelR5vL1n_Y/edit  

十、注意事項 

(一)當天課程 8:45開始報到，請於課程當天 09:00前報到完畢。 

(二)如臨時無法出席，請於 6/21(五)前告知。 

(三)課程將申請社工研習積分，全程參與者於課程結束核發研習時數條。 

報名 QR Code 

 Code 

https://docs.google.com/forms/d/1fM6p5vPKShrfefT1lFm_XdqZAnQIz7_ueelR5vL1n_Y/edit

