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民以食 天為



口腔構造



嚥困難：吞
食物從口腔

到胃的移動

過程中發生

困難





嚥過程吞

• 口腔準備期：食物在口腔時，雙唇、舌頭、
兩頰、顎相互協調做出咀嚼動作，將食物
變成食 。糰

• 口腔期：舌頭將食 往後推送，引發吞嚥糰
反射。



嚥過程吞

• 咽喉期：吞嚥反射的 動，包含一連串的啟
神經肌肉反應，將食 推向食道。糰

• 食道期：食 經食道進入胃部。糰



嚥困難的隱藏危機吞

營養
不良

體重
下降

脫水
吸入
性肺
炎



嚥困難症狀吞

• 食物殘留口腔內
• 食物一直從嘴巴掉出來

• 頻繁地流口水

• 各個吞嚥時期時間過度延長

• 吞嚥反射延遲或缺乏

• 一口飯要吞多次才能吞乾淨

• 進食中或進食後嗆咳

• 進食後聲音有水聲、卡痰聲

• 過多分泌物，顯示過敏或是吸入性肺炎



嚥篩檢吞



嚥篩檢吞



口腔動作發展 Guerra & Vaugh, 1994; Morris & Klein, 1987

• 進食食物種類



口腔動作發展 Guerra & Vaugh, 1994; Morris & Klein, 1987

• 杯子喝水的口腔動作發展



口腔動作發展 Guerra & Vaugh, 1994; Morris & Klein, 1987

• 咀嚼時下顎和嘴唇的動作發展



進食照護

• 環境

• 用餐工具

• 姿勢

• 食物質地



進食環境



進食工具

360 度的湯匙



進食姿勢

















食物質地





CGT 食飲



剪碎的食物



粥狀



食物泥



介護食



介護食



嚥困難　吞 6 招緩解

• 調整 嚥姿勢吞
• 調整進食的速度與量：吸管、湯匙

• 調整食物的質地

• 咽部 嚥運動吞
• 假聲練習運動

• 撐住舌頭運動



咽部 嚥運動吞

• 將吸管的一端含在口中，用手指蓋住吸
管的另一端

• 用力吸，感覺喉結用力上抬到最高處，
維持 5 秒

• 重複 8 次



假聲練習運動

• 發 / 一 / 的聲音，慢慢提高音調

• 音調升到越高越好，直到最高音

• 維持高音 5 秒，重複 8 次



撐住舌頭運動

• 舌頭前伸，牙齒輕咬固定舌尖

• 嚥口水，舌尖仍要維持在外面吞
• 重複 8 次



百二 嚥健康操呷 吞



百二 嚥健康操呷 吞
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