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一、前言 
  我國每年9月21日為「國家防災日」，政府以國家層次的規模推  

  廣地震避難之知識與技能，同時宣導民眾加強地震等平時防災 

  準備，以確保民眾自身安全，落實震災準備及應變。  

  111年賡續規劃「111年國家防災日全民地震防災宣導活動實施 

  計畫」，結合中央各部會、各直轄市、縣市政府防災量能推動 

 「地震防災宣導系列活動」，提高宣導能見度及密集度以強化地 

  震防災安全宣導成效。 

二、辦理項目 
  本所為提升民眾地震災害應變能力，宣導平時加強居家防震準 

  備，並實地演練地震避難動作(趴下、掩護、穩住)，爰辦理111 

  年「地震避難掩護演練」。 

  (一)參加對象：區公所同仁 

  (二)活動地點：本市旗津區行政中心2樓 

  (三)辦理時間：9月21日9時21分 

  (四)透過手機接收國家防災日地震警報訊息，請同仁配合演 

      練，抗震保命三步驟：1.DROP 趴下!2.COVER 掩護!3.HOLD   

      ON!穩住並捉住桌腳，避難演練時間約1分鐘。          

                             1.趴下 DROP                     2.掩護 COVER 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        3.穩住 HOLD ON 

                            

 

 

 

 

      



(五)活動宣導 

1.旗津區公所官網(https://cijin.kcg.gov.tw)宣導 

                   最新消息 

 

 

 

 

 

 

 

2.官網相關連結點閱→內政部消防署消防防災館網站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.FB 社群網站宣導 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cijin.kcg.gov.tw/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

4.區公所 LINE 通報演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 



5.各 LINE 群組宣導演練 

        ▼旗津區災害應變中心(62)               ▼旗津區公所(35) 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ▼外勤里幹事(7)                  ▼旗津區公所(35) 

                                

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                ▼旗津區公所(35)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.協請轄內宮廟電子看板托播宣導 

            中洲廣濟宮電子看板宣導 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ▼①趴下 Drop             ▼②掩護 Cover 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

            ▼③穩住 Holdon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         天聖宮電子看板宣導 

      ▼國家防災日地震避難宣導               ▼①趴下 Drop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼②掩護 Cover                  ▼③穩住 Holdon 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 



鳳山寺電子看板宣導 

       ▼國家防災日地震避難宣導             ▼①趴下 Drop 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼②掩護 Cover                 ▼③穩住 Holdon 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



福壽宮電子看板宣導 

▼①趴下 Drop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼②掩護 Cover 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼③穩住 Holdon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三、績效成果 
     (一)參與全民地震防災應變能力演練，提升各級政府及民眾地 

         震災害應變能力。 

     (二)強化區公所同仁安全意識，提高自救能力，透過這次演 

         練，使全體同仁更加熟悉基本的防護及逃生技能。 

     (三)同仁透過模擬地震時「趴下、掩護、穩住」演練作為，養 

         成在地震發生時有正確的本能反應，以及如何在地震發生       

         時保護自己，有效減低災損，讓參與人員留下正確的防災 

         認知。 

     (四) 以臉書、LINE 貼文同步轉知同仁、民眾，提高宣導能見度 

         及密集度，媒體露出率極高。 

     (五)本次演練協請轄內宮廟以電子看板推播「地震發生時避難3 

         步驟『趴下、掩護、穩住』」，擴大防災宣導效應，以提升 

         防災意識，臻達全民防災之目的。 

 

 

 


