
高雄市○○區○○社區發展協會

申請高雄市115年度建構性別暴力領航社區服務方案計畫書

(計畫名稱)

□初級預防宣導社區計畫  □初級預防領航社區方案

壹、社區基本資料(申請計畫之主辦社區)

項目 項目

直轄市縣 鄉鎮市區

社區名稱 成立時間 年　  月　  日

社區會址
活動中心

地址

社區辦公室電話 （  ）

現任理事長

電話
社區主要

聯絡人

電話

手機 手機

社區範圍

（請依社會局/社會處申請社區發展協會立案公文認定地理/區域範圍為

原則，包含說明鄰里名稱與數量）

人口結構

總人口數

以社區範圍來制定總人口

數，也會成為活動參與率

的母數

（人/截至最近年度12月底或最近月份，並且要標示年度）

例如：115年撰寫計畫書的時候，以114年底之總人口數為依據

性別

男性 （人/%）

女性 （人/%）

其他 （人/%）

人口結構

年齡 兒童 

未滿12歲
（人/%）

少年

 12 歲

（含）-未滿

18歲

（人/%）
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成年

 18 歲

（含）-未滿

65歲

（人/%）

老年

65歲（含）

以上

註：原住民

之老年人為

55 歲（含）

以上

（人/%）

族群概況描述 （簡要說明，如閩南人、客家、原住民、移民者等）

家庭型態概況描

述
（簡要說明，小家庭、三代同堂、單親、隔代教養、獨居老人等）

就業概況描述 （簡要說明，如職業類別、工作時間、經濟收入之描述等）

社區性別暴力概

況

（簡要說明，如性別不平等、親密暴力、兒少不當對待/兒少性剝削、

老人虐待、身心障礙者虐待、性侵害/性騷擾/數位性別暴力之狀況）

此計畫有在理監事會議、會員大會或召開臨時會議討論或報告，時間至遲於當年度6月底

前完成：■有  □無

貳、規劃與資源

一、計畫緣

起

(社區性別

暴力概況)

撰寫建議：目前本社區性別暴力概況之現況及分析，建議分點寫，會更清

楚：

目前本社區性別暴力概況之現況及分析：

(一) 區域人口特質（隱藏性別暴力風險）：

撰寫建議：先從村里及行政區的 3年人口數變化來看，4個年齡層的數

據呈現出社區內的人口情況，再勾勒出社區內進行哪一個主題，是符合

社區內人口特質的。

(二)縣市政府家防中心通報數（里/村數字、由區域/鄉鎮推估里/村之通報

數字）、里/村/社區發展協會諮詢性別暴力事件、前一年度執行「性別

暴力社區初級預防成效評估問卷」之評估結果。

1.家防中心通報數（請寫113年與114年資料）

成人保護事件通報（家庭暴力被害人保護/老人保護

/身障保護）
件/次

兒少保護事件通報（兒少保護） 件/次

性侵害事件通報（兒少性剝削防治/性侵害/性騷

擾）
件/次
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2.社區發展協會諮詢性別暴力事件

編號 姓名 性別 時間 事件內容

1 OOO 000年 00月 00日

□成人保護事件

□兒少保護事件

□性侵害事件

□性別不平等

(三)因應社會現象，想要解決性別暴力主題類型（如：性別不平等、親密暴

力、兒少不當對待/兒少性剝削、老人虐待、身心障礙者虐待、性侵害/性騷

擾/數位性別暴力） 

二、性別暴

力主題

擇定至少2項主題（社區提供的性別暴力初級預防服務主題，有明確回應計

畫緣起之社區性別暴力現況及分析）

□性別不平等

指因個人性別而產生待遇、機會或權利上的差異。包括性別歧視、性別刻

板印象。

□親密暴力

被害者年滿十六歲，遭受現有或曾有親密關係之同居伴侶，施以身體或精

神上之不法侵害，包含約會暴力；配偶或前配偶間的婚姻暴力；現有或曾

有同居關係間之伴侶暴力。

□兒少不當對待/兒少性剝削

對兒童施以身體、精神、性虐待與疏忽照顧/以強暴、脅迫、恐嚇或其他

違反本人意願之方法，使兒童或少年為有對價之性交或猥褻行為；供人觀

覽拍攝、製造兒童或少年之性影像、圖畫、語音或其他物品。

□老人虐待

對於年滿六十五歲的老人，實施身體、精神、經濟上之騷擾、控制、脅迫

或其他不法侵害之行為。

□身心障礙者虐待

包含 1.遺棄 2.身心虐待 3.限制自由 4.留置無生活自理能力之身心障礙者於

易發生危險之環境 5.利用身心障礙者行乞或供人參觀 6.強迫或誘騙身心障

礙者結婚 7.其他利用身心障礙者為犯罪或不正當之行為。

□性侵害/性騷擾/數位性別暴力

以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反他人意願之方法，以性器、其他
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身體部位或器物進入他人之性器、肛門或口腔/性侵害犯罪以外，以明

示、暗示、歧視、侮辱等方式，損害他人人格尊嚴，使人心生畏怖，影響

其工作及生活；以他人是否接受該行為，作為影響其學習、工作等權益的

三、計畫目

標

撰寫建議：計畫執行後，希望達成的結果，建議分點寫，會更清楚：

本計畫之目標如下：

【如：為促進家庭和諧，推動及宣導防止性別暴力，建立社區友善無暴力的

社區環境，集結鄰近社區居民的力量，共同營造無暴力的友善家園。本

計畫目標方向如下（初階/1朵紫絲帶認證）：

(一)透過講座、戲劇、歌舞表演等多元宣導方式，提升社區居民對於

性別暴力的辨識及覺察、降低性別暴力迷思。

(二)透過講座、戲劇、歌舞表演等多元宣導方式，促進社區居民對性

別暴力初級預防的意識與參與。

(三)透過海報、跑馬燈、手舉牌等多元宣導方式，使社區居民了解通

報方式。

(四)結合社區資源與防暴網單位，提供初級預防宣導資訊或相關服

務。

補充：因「中階/2朵紫絲帶認證」指標社區防暴網至少有5個單位參與，且

提供相關服務；「高階/3朵紫絲帶認證」指標辦理 1種以上家庭支持服務，

會需要根據參與自評的階段，對應撰寫計畫目標。

四、實施期

程

撰寫建議：說明本計畫開始至結束的時間點。

本計畫實施期程自 115 年 1月 1日起至 115年 12月 31 日止。各類工作項目

與期程如甘特圖所示：

工作項目

（例如）

1

月

2

月

3

月

4

月

5

月

6

月

7

月

8

月

9

月

10

月

11

月

12

月

聯繫會議

行政輔導

志工訓練

社區宣導

五、擔任領

航社區

□申請初級預防宣導社區，協力社區：□無 □有：(請填社區名稱)

   宣導里別：

□擔任初級預防領航社區，協力社區：請填社區名稱

   宣導里別：
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六、服務對

象

撰寫建議：說明本計畫實施區域與參與對象，針對參與對象之年齡，辦理各

年齡層（兒童、少年、成年、老年）之性別暴力社區初級預防宣

導活動方向如下（初階/1朵紫絲帶認證）：

本計畫實施區域與參與對象如下：

【如：

一、針對社區居民（兒童、老人、一般居民、婦女、成人男性）：辦理性別

暴力預防宣導講座。

二、針對社區志工：辦理性別暴力預防知能之志工培力課程。

三、結合周邊○○社區、○○社區、○○社區：共同辦理節慶活動、聯合成

果展，共同做性別暴力預防宣導。】

補充：因「中階/2朵紫絲帶認證」指標社區防暴網至少有5個單位參與，且

提供相關服務；「高階/3朵紫絲帶認證」指標辦理 1種以上家庭支持

服務，會需要根據參與自評的階段，對應撰寫服務對象。

註：針對參與對象之性別參與度，建議其單一性別參與性別暴力社區初級預

防宣導活動之參與比例，至少達到 1/3。

七、資源名

單與運用

（一）

資源

名單

盤點社區資源共  類，單位數共  個。(未聯結的資源類型，得刪除該

項)

（一）社政類：   　　 (請說明單位名稱)  

（二）警政類：       (請說明單位名稱)

（三）教育類：       (請說明單位名稱)

（四）民政類：        (請說明單位名稱)

（五）衛政類：        (請說明單位名稱)

（六）其他政府類：    (請說明單位名稱)

（七）民間類【民間社福單位、教會、廟寺、友善店家或企業等】：           (請說明單位名

稱)

（八）其他【如：個人】：      (請說明單位名稱)

（二）

資源

運用

□有共同辦理性別暴力社區初級預防業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課者，分享性別暴力初級預防內容）

□其他：           

項目 類型

名稱

一筆資源名單為一

格資料

功能

1 社政類 □有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 
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□其他：

2 警政類

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

3 教育類

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

4 民政類

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

5 衛政類

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

6 其他政府類

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

7 民間類

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資

□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

8 其他

(個人)

□有共同辦理防暴業務

□有提供物資
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□有提供諮詢

□有支援講師（被社區邀請來擔任授課

者，分享性別暴力初級預防內容） 

□其他：

八、工作人

力
（一）投入志工人力

預計投入參與本計畫的志工人數：    人

【參考附錄二志工名冊，可直接用名冊匯入】

（二）志工培力主題

申請初級預防宣導計畫者，應推派至少 1人參與本中

心辦理之社區初級預防宣講人員相關培訓或其他暴力

防治相關訓練，至少2場次，或自行連結講師辦理。

申請初級預防領航計畫者，應連結與宣導主題相關專

家學者或實務工作者，對於單位內部幹部或志工，至

少辦理5場次以上之教育訓練：

全年度預計進行：   場次

□性別不平等  □親密暴力  

□兒少不當對待/兒少性剝削

□老人虐待    □身心障礙者虐待

□性侵害/性騷擾/數位性別暴力

（三）志工培力類型
□講座  □影片欣賞  □參訪  □歌舞表演練習  

□戲劇練習  □讀書會  □共識營 □其他：        

場次
預 計 辦 理

日期

時數

小時

培 力 活

動名稱

志 工 培

力主題

志工培力類

型

預計參與

人數

1
00年 00月

00日

（四）防暴宣講師培

力

預計參與衛生福利部社區防暴宣講師培訓人數：  人

預計參與地方政府自辦社區防暴宣講人員培訓人數： 

人

項次 預計參與培訓者姓名 參與階段

1 □宣講人員 □宣講師

（五）外部專家或人

員

□縣市政府人員□輔導團或輔導老師

□非本社區講師（含宣講師/人員）

□其他人員（如：學校老師、警政人員等） 

場次 預計辦理日期

性質

輔導/工作會議/活

動名稱/志工培力等

單位 人員姓名

1
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2

九、工作會

議

撰寫建議：依照社區預計要辦理或參加的工作會議場次進行填寫，包含時

間、地點、會議主題。依照社區預計要辦理的聯繫會議或工作會

議場次，包含時間、地點、會議主題，領航社區每季 1次、宣導

社區每半年1次。

場次
預計辦理或

參與日期

預計辦理或

參與地點
預計參與人數 預計參與人員

參、活動與服務

一、標語或

宣導資料

說明社區預計執行標語或宣導資料主題。

類型：□裝置藝術  □紅布條   □海報       

      □跑馬燈　□文宣品  □發行社區報    

      □社區網站宣導  □社群媒體宣導    

      □其他：                  

項次 類型 標語或宣導資料主題

1

2

3

4

5

二、宣導活

動

說明社區預計執行地點、時間、場次、宣導對象。

類型：□講座  □影片宣導   □戲劇   

      □歌舞表演  □音樂會  □手作活動  

      □防暴踩街  □到宅宣導   

□結合社區其他節慶活動的宣導（如：母親節、中秋節等節慶活動）

□其他：                         

一、全年度預計執行   場次

場

次
預計辦理日期

宣導活動

類型

宣導活動

名稱

參與對象

年齡層

參與對象性

別

1 000年 00月 00日 總數：0人次
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男性：0/人次

女性：0/人次

2 000年 00月 00日 總數：0人次

男性：0/人次

女性：0/人次

二、配合節慶宣導：

除結合各式節慶外，並應配合國際不打小孩日（4月 30日）、家庭暴力防治

月（6月），或國際終止婦女受暴日（11月 25日）等節日，進行宣導。宣

導計畫至少配合 1個節日、領航計畫至少擇定2個節日宣導，其中 1個節日

可搭配本中心（家防中心）宣導活動於社區宣導，另 1個節日由社區主辦該

節日宣導活動。

場

次
預計辦理日期

宣導活動

類型

宣導活動

名稱

參與對象

年齡層

參與對象性

別

1 000年 00月 00日 總數：0人次

男性：0/人次

女性：0/人次

2 000年 00月 00日 總數：0人次

男性：0/人次

女性：0/人次

撰寫建議：參與對象性別一欄，可先填寫「預計參加人數○○人」，於年度

成果資料中，再依照實際執行情況填寫總人數及男女人次。

※提醒：為增進社區在性別暴力主題宣導的扎實度及落實性，於 115年開始，辦理宣導場

次須回應社區性別暴力概況，且每一個回應的主題宣導活動場次，至少為整年度辦

理總宣導活動場次之1/3。

三、推廣通

報方式

撰寫建議：說明社區在標語、宣導資料、宣導活動，預計推廣性別暴力事

件通報之方式，並列出社區預計執行地點、時間、推廣對象。

例如：在安心據點的 LOGO上，註明全國保護專線 113、緊急報案專線

110、里鄰長電話、社區發展協會理事長電話等，讓民眾看到就有

印象，需要時也可以撥打求助；社區內有里長發行的每月月報，每

月會分法給里民家戶共計200戶，上面載明相關通報電話與當地社

福中心諮詢電話……等。

四、防暴網 撰寫建議：

說明社區預計建置防暴網的地點、名稱、功能與運作機制，以及簽訂合作
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意向書。每個社區(含協力社區)至少設置 3站，新的年度至少增加 1〜3

站。

本計畫預計建置：            站

功能：□當社區居民遇到婆媳問題、家務分工、家庭爭執等，提供資訊服

務

□提供防暴宣導資訊  

□提供宣傳單

□若有性別暴力案件發生，能協助通報相關單位

□提供防暴相關之關懷服務

□其他：             

項次 名稱 地址 電話 功能

1

□當社區居民遇到婆媳問題、家務

分工、家庭爭執等，有提供資訊

服務

□有提供性別暴力社區初級預防宣

導資訊

□有提供宣傳單

□若有性別暴力案件發生，能協助

通報相關單位

□有提供性別暴力社區初級預防相

關之關懷服務

□其他

2

□當社區居民遇到婆媳問題、家務

分工、家庭爭執等，有提供資訊

服務

□有提供性別暴力社區初級預防宣

導資訊

□有提供宣傳單

□若有性別暴力案件發生，能協助

通報相關單位

□有提供性別暴力社區初級預防相

關之關懷服務

□其他

3 □當社區居民遇到婆媳問題、家務

分工、家庭爭執等，有提供資訊

服務

□有提供性別暴力社區初級預防宣

導資訊

□有提供宣傳單
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□若有性別暴力案件發生，能協助

通報相關單位

□有提供性別暴力社區初級預防相

關之關懷服務

□其他

五、家庭支

持服務

(此部分連結

其他計畫之

經費執行)

撰寫建議：說明社區預計辦理家庭支持服務時間、地點、內容、對象。

社區內□無□有辦理家庭支持服務方案，如下所示：

□家庭關懷訪視（含電訪）：   請填起迄期程                     

□社區照顧關懷據點：                                   

□兒少課後照顧：                                       

□兒童夏令營、兒少活動：                               

□共／送餐：                                           

□家庭活動：                                           

□其他：                                 

項

次

預計辦理日

期

家庭支持

服務名稱

家庭支持

服務內容

參與對象

年齡層

參與人次及

性別

1
000年 00月 00

日

社區照顧

關懷據點

總計：

男性：0/人次

女性：0/人次

2
000年 00月 00

日
共／送餐

總計：

男性：0/人次

女性：0/人次

肆、評估與成果

一、成果評

估方式之規

劃

撰寫建議：可以下列方式進行成果評估，並簡要說明預計執行方式：

□滿意度調查：                               （說明預計執行方式）

■性別暴力社區初級預防成效評估問卷（由保護服務司制定問卷）：

  (30      份  -50      份  )               （說明預計執行方式）

□口頭訪談/口頭回饋：                   （說明預計執行方式）

□簽署簽到表：                          （說明預計執行方式）

□其他（如：學習回饋單、有獎徵答）：                          
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二、預期成

果

撰寫建議：說明初級預防計畫辦理之相關內容，預期達到的成果。

【如：一、連結資源單位預期達到的數量。

二、志工培力率達到%的比例。

三、執行標語或宣導資料種類預期達到的種類數量。

四、辦理宣導活動場次預期達到的場次數。

五、防暴網預期建置的站數。

六、家庭支持服務預期辦理的種類數。

七、預期參與本計畫人次，男性：  人次；女性：  人次；共計：  

人次

八、社區居民對於性別暴力的辨識及覺察提升、性別暴力迷思降

低。

註：針對參與對象之性別參與度，建議其單一性別參與性別暴力社區初級

預防宣導活動之參與比例，至少達到 1/3）。

伍、經費預算（未申請之經費項目得刪除）

項目
使用

內容
單位 數量 單價

預算數 社區自籌經費 申請經費

（數量*單價） （兩項加總為預算數）

辦理性別暴力社區初級預防計畫

講座鐘點

費

培力訓練課程

之講師鐘點費

專家出席

費

專家學者出席

會 議 之 出 席

費 ， 最 高

2,500元

住宿費

專家學者及社

區人員參加與

服務方案之訓

練及活動等之

住宿費

交通費

講師及志工參

與衛福部或家

防中心教育訓

練之交通費

場地及佈

置費

場地清潔費、

租金、場地佈

置費、場地設

施設備租借、

布條等項目相

關費用。
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撰 稿 費

（中文）

每 千 字 最 高

1,600元。

印刷費

社區宣導方案

執行含活動成

果冊製作、影

印耗材、宣導

看板

教材費

宣導活動或培

力課程所需教

材、材料、教

具、 DIY 手做

材料等相關費

用

翻譯費

服務方案宣導

文宣、影片等

中外文翻譯費

用

口譯費

服務方案所需

中外文口語翻

譯費

志工服務

背心

社區志工執行

服務方案所需

背 心 ( 含 印

logo)費用

臨時酬勞

費

協助社區製作

活動道具、攝

影 、 文 書 編

輯、成果彙整

等工作，每小

時 基 本 工 資

196元

膳費

培力課程、會

議、宣導活動

及服務方案之

逾時誤餐費

影片製作

費

支本計畫人員

參與衛福部、

本中心或其他

單位辦理影片
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製作教學課程

所衍生之器材

租 金 、 教 材

費、膳費、交

通費、住宿費

等費用

意外保險

費

執行服務方案

宣導活動之團

體意外保險費

專案計畫

管 理 費

(甲類)

電 費 、 電 話

費、水費、油

料費、電腦及

影印機耗材、

事 務 機 器 租

金、通訊費、

網 路 費 、 運

費、郵資、攝

影、茶水、文

具等費用

總計
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