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高雄市政府社會局辦理 

113 年「培你茁壯，藝展長才」－少年多元適性發展培力計畫 

補助說明  

113 年 1 月 24 日高市社活字第 11330802800 號簽奉核准 

壹、依據 

    衛生福利部 113 年公益彩券回饋金「培植少年多元適性發展方案」補助

本局辦理 113 年「培你茁壯，藝展長才」－少年多元適性發展培力計畫。 

貳、緣起： 

    為推動兒少福利，1989 年 11月 20日聯合國通過 『兒童權利公約(CRC)』 ，

臺灣亦於 2014 年通過『兒童權利公約施行法』，以聯合國兒童權利公約為目標，

增訂身分、健康、安全、受教育、社會參與、尊重兒童意見、福利及被保護，

以及享有適齡、適性之遊戲休閒及發展機會等權益措施，將各項基本權益法制

化。依據『兒童權利公約（以下簡稱 CRC）』第 29 條：兒童教育之目標其中：

（a）使兒童之人格、才能以及精神、身體之潛能獲得最大程度之發展；及第 31

條：尊重並促進兒童充分參加文化與藝術生活之權利，應鼓勵提供適當之文化、

藝術、娛樂以及休閒活動之平等機會。為提供本市少年多元適性學習機會，助

其自我探索及學習成長，特辦理本計畫，期透過合作模式輔導更多社區在地之

民間團體開發並延續辦理多元適性課程，促進少年培養正向休閒興趣，提升其

自我認同與自我價值、增強社會技能，進而發展出正向品格。  

參、目的： 

一、運用本市民間團體專長，規劃辦理音樂、舞蹈、繪畫或戲劇等藝術活動、

武術或運動等各類正向休閒活動課程，使少年可多元嘗試並從中發展出個

人興趣。 

二、透過辦理連續性課程，有效運用轄內健身運動、藝文展演空間及少年福利

服務中心等空間，提高本市公設場館使用率。 

三、運用本計畫統整在地民間團體相關資源、支持團體延續辦理多元適性發展

之培力課程並向鄰近社區推展，提供少年正向休閒活動管道、鼓勵其持續

參與，並於每場活動至少保留 30%名額供弱勢或特殊處境少年（含保護及脆
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弱家庭、曝險或低（中低）收入戶等)，保障其參與休閒活動之機會。 

四、透過安排少年參與公益活動如：至機構公益演出、社會關懷服務、辦理慈

善展演等活動參與，培養助人興趣，促進少年對他人、社會的關懷及感謝

回饋之心，強化其社會責任。 

肆、主辦單位：高雄市政府社會局（以下簡稱本局） 

伍、計畫辦理期間：自核定補助公告日起至 113 年 10 月 31 日止。 

陸、計畫內容 

一、計畫說明 

（一） 補助對象：1.立案之社會團體，其章程明定辦理社會福利、兒少福利、

兒少權益倡導、兒少培力或兒少安全者。 

        2.立案之演藝團體，組織健全且曾有兒少培力相關經驗，或

具有辦理兒少福利服務工作之執行能力者。 

※上述經政府合法登記或許可設立之法人或團體，須檢附立案證書影

本或法人登記證書影本、組織章程影本、負責人當選證書影本，及

其他與本計畫內容相關之補充附件。 

（二）服務對象：本市國小高年級以上至 18 歲以下之少年，其中至少保留 30%

名額供弱勢或特殊處境少年（含保護及脆弱家庭、曝險或低

（中低）收入戶等)參加。 

（三） 辦理地點：本市轄下行政區，並以偏區為優先辦理。 

（四） 受理申請期程：即日起至 113 年 2 月 26 日(星期一)止（郵戳為憑）。 

（五） 申請文件：檢附申請表（如附件）及計畫書（內容應包含計畫緣起、目

的、主/協辦單位、人員配置、服務對象來源及需求評估方

式、具體實施內容、經費概算、預期效益、成效評估問卷等）

各 1式 2份，以公文函送至本局婦幼青少年活動中心（高雄市

鳳山區光復路二段 120 號）青少年組收，並將計畫書及申請表

電子檔寄至 wcyc.play@gmail.com。（送件後請保持 e-mail 及連絡

電話暢通，如寄出超過一週未收到 e-mail 回覆，請來電確認。） 
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（六） 辦理時程：通過核定之方案須於 113 年 10 月 31 日前執行完畢，並於方案結

束後兩週內送交結案單據、成果報告辦理核銷，送交時間最遲不

得超過 113 年 11 月 15 日。 

（七） 服務方案執行內容： 

1.辦理連續性多元培力課程 

    由團體自行規劃辦理至少 12 場次（每週至少 1次、每次至少 2 小

時、連續 3個月為一期）之培力課程，內容包含音樂、舞蹈、繪畫或戲

劇等藝術活動、武術或運動等各類正向休閒活動，有助少年培養多元才

藝，累積個人自信。每場次參與人數至少 10 人（含一般少年 7 人、弱勢

少年 3人），每一期共計服務 120 人次以上。 

2.辦理小型表演或賽事活動 

    於培力期間，籌劃辦理至少 1場次小型公益演出或賽事活動，如安

排少年至弱勢團體或機構進行公益演出、或媒合出席公開活動進行演

出，依據少年學習成果提供相對應之展現機會，透過多元形式之活動及

成功演出經驗，累積少年自信心，並明白可藉由自身的專長去服務他

人、回饋社會。預計每場受惠對象達 50 人次以上。 

（八） 服務對象來源： 

    由地方團體自行招募服務對象，於鄰近社區推廣培力課程內容，並開

放一般有興趣之少年報名參加；其中至少保留 30%名額供弱勢或特殊處境

少年（含保護及脆弱家庭、曝險或低（中低）收入戶等)，可透過學校單

位推薦、民間社福團體或本市各社會福利服務中心轉介參加，以促進本市

弱勢家庭少年參與休閒活動之機會。 

（九） 其他成果資料： 

      除書面核銷資料外，受補助單位須配合本局提供其他多元成果資料，

如影片、相片、動靜態成品展示、簡報、心得發表、媒體報導…等，以 

具體呈現 113 年度服務方案成果。 
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（十） 補助經費、項目及基準：  

1.補助經費：審酌個別提案之經費規劃合理性，予以部分補助。 

2.補助項目及標準參考： 

（1） 講座鐘點費：辦理連續性課程 1,000 元/小時 

（2） 出席費：辦理賽事活動之評審出席費 2,500 元/人次 

（3） 臨時酬勞費：辦理活動所需之臨時人力費用 183 元/小時 

（4） 膳費：活動期間之工作人員誤餐費 80 元/份 

（5） 場地及佈置費：租借及佈置活動場地（以公設場地為優先）*1 式 

（6） 器材租金：辦理課程及大型展演使用之活動音響、樂器、道具用品等 

租借金*1 式 

（7） 交通費：活動期間之講師與少年交通車資補貼，及帶領少年至機構演出、

參與展演之遊覽車租賃費用*1式 

（8） 印刷費：辦理印製課程 DM、海報、手冊、布條印製等(含設計費) *1 式 

（9） 專案計畫管理費(甲類)：辦理活動所需之茶水、郵資、信封、文具、 

防疫用品等行政支出，以不超過總預算金額

5%為原則。 

二、審查與核定補助方案 

 (一)審查機制與項目：  

1.審查機制：以區域為類別，由主辦單位依據審查項目進行書面審查。 

2.審查項目：  

(1)在地性(20 分)：民間團體參與在地社區之經驗及服務量能。  

(2)服務內容(40 分)：民間團體提供的服務內容特色、是否符合在地少年需

求、服務對象招生方式（服務對象應含至少 30%弱勢或特殊

處境少年（含保護及脆弱家庭、曝險或低（中低）收入戶等）、

服務內容與學校課程之差異性。  
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(3)服務效益(30 分)：具體量化數據與質性效益，以及量化數據的分析方式。  

(4)經費編列(10 分)：審查計畫經費編列是否有依補助項目與基準確實編列，

以及服務內容與經費編列之妥適性。  

(三)核定補助：113 年 3 月 29 日(星期五)前，函知申請補助單位核定結果。 

三、核撥款項 

    受補助單位依核定經費項目確實辦理，請於計畫核定文到 10 日內函

送領據至本局彙辦，並應設立專戶儲存補助款，專款專用；如未設立專

戶，則請計畫執行完成後，於核銷時再辦理請款事宜。 

四、督導機制 

    本局對於申請補助案件，得隨時派員了解辦理情形，並以抽查方式考

核其實際情形，如有需要得另邀有關單位派員參加。 

五、成果核銷 

(一)核銷期程：計畫活動結束後 2 週內檢送成果報告及核銷資料送社會局 

              辦理核銷。  

(二)核銷資料：請檢附公文、核銷資料檢核表、執行概況考核表、結報收支清

單、支出明細表、黏貼憑證及支出單據、成果報告表及成果報

告 1式（含服務概況、學員背景分析、參與者滿意度、活動效

益、建議事項、經費使用情形及活動照片至少 12 張）、學員

名冊、單位收款領據、帳戶封面影本、其他成果資料 1 式。 

(三)補助標章：各項宣導資料、活動舞台背景應於明顯適當位置標示 「公益

彩券回饋金補助」字樣以及「公益彩券回饋金補助標章」 圖

樣，並至少呈現於活動成果照片 2 張。 

六、其他 

    受補助單位應建立完整補助案件檔案備查，相關檔案包含申請、執行 

至核銷過程應列冊管理。 

  



6 
 

柒、預期效益 

一、 持續辦理至少 12 場次以上之藝術、武術或運動等各類活動課程，提供少年

多元適性學習機會，其中含至少 30%弱勢或特殊處境少年（含保護及脆弱家

庭、曝險或低（中低）收入戶等)名額參與。 

二、 穩定關懷陪伴至少 10 名少年並持續 12 週以上，預計學員參與率達 50%以

上、總參與人次達 120 人次以上。 

三、 辦理至少 1場次區域型成果展、賽事活動或媒合公益演出，透過多元形式

之活動及成功演出經驗，累積少年自信心，進而願意以自身專長去服務他

人、回饋社會。預計受惠對象達 50 人次以上。 

四、 於課程前測問卷設定學習目標，並於課程結束後進行評量，預計學習目標

平均達成 70%以上，學員滿意度達 80%以上。 

五、 結合網路及媒體資源（如粉絲專頁、報章雜誌、廣播電台、動態新聞…

等）發佈相關課程或活動宣傳，以提升本方案能見度、擴展影響力。預計

受惠人次達 100 人次以上。 

捌、經費來源：衛生福利部 113 年度公益彩券回饋金補助款、本局公務預算。 

玖、依本計畫辦理，修正時亦同。 

高雄市政府社會局婦幼青少年活動中心 

地址：高雄市鳳山區光復路二段 120 號 

Tel：(07)746-6900#300 青少年組-林社工 

E-mail：wcyc.play@gmail.com 
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附件 

113 年「培你茁壯，藝展長才」－少年多元適性發展培力計畫 

補助申請表 
單位：新臺幣元 

計畫名稱  

提案單位  統一編號 
 

申請福利別  □中長程 □延續性計畫(第___年) □新計畫 

申請補助 

經費 
 自籌經費  計畫總經費  

計

畫

內

容

概

要 

(限 1,000 字以內) 

預

期

效

益 

(應包含預計參與兒少人數、人次及性別統計) 

預

算

編

列

說

明 

用途 
計畫總經費 

(應與計畫書內容一致) 計算及使用說明 

合計 申請補助經費 自籌經費 

總計     

     

     

     

     

計畫主辦人   
機 

關 

團 

體 

關 

防 

 

聯絡電話  

 

電子信箱  
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附

件

清

單 

 

 

(以下附件資料已隨申請表附送請打勾) 

◆必備基本文件： 

□補助申請表 1 份 
□申請補助計畫書 1份  
→計畫書內容應包含計畫緣起、目的、主/協辦單位、人員配置、具體實施內容 (服務對象

來源及需求評估方式、服務項目及內容、服務流程及執行策略等)、經費概算表、預期效

益、成效評估問卷等項目。 

□章程影本 

□立案證書影本 

□負責人當選證書影本 

□法人登記證書影本 

□其他依據計畫內容所需附件：____________________________________ 

 


