
高雄市政府社會局委託辦理

高雄市探索體驗學園免費活動場次簡章

1 0 9 . 4

  本學園係高雄市政府社會局結合民間資源所推動之特色服務，透過探索體

驗、自立生活訓練、生命教育、團體反思等工作方法提供兒少透過自己的手

克服各種問題或困難，達到改變與成長。為優先服務社會局特殊對象，今

(109)年度預計提供30場次免費兒少中低空探索體驗課程開放申請，額滿為止。

請詳細閱讀以下申請資訊：

一、主辦單位：高雄市政府社會局

二、承辦單位：社團法人台灣愛克曼兒童及青少年體驗學習協會

三、辦理地點：高雄市探索體驗學園(高雄市彌陀區中正南路22號)

四、適合參與者：兒童(含身障者)、青少年及其家長、或兒少工作者。

五、申請對象：社福團體/機構等單位優先，一般社區、協會民眾亦可組成團

體提出申請。

六、申請方式：上網登記或電洽本學園07-6103777吳社工，一律採預約登記，

本學園審核後通知。

七、活動型態：分為1日 (6小時)與半日 (3小時)之中低空活動(請參考附表

1活動內容)。

八、活動人數：12人以內。

九、特別說明：

(一)免費中低空體驗課程內容包含團隊帶領、平面與低空器材裝備、場地責



任險、活動設備等由本學園提供，但不含交通費、旅平險及餐費。

(二)免費活動12人以內為1名講師搭配1名助理講師可負荷之安全範圍。如

人數超出12人，需由申請單位另自費由本學園協助增聘講師與助理講師，

並加計設施維護費、裝備清潔費，以保障活動安全與團體品質(計費方式

請參考附表2)。

(三)若包含身心障礙成員參與請告知本學園另以康培(身心障礙專屬活動)方

式規劃。

(四)考量資源合理分配，每單位每季至多可申請1次1日活動或2次半日活動。

(五)高空體驗課程因具有安全考量，須至少安排 1日活動，並事先進行團體評

估及安排合格之引導講師，如有此項需求可洽本學園另案協助規劃與討論。



附表1-活動內容參考

(一)1日活動
時間 活動階段 內容

07:50-09:00 集合報到 車程至高雄市探索體驗學園

09:00-10:00
當我們同在一起~

家庭凝聚建立

1. 建立全方位價值契約，透過體驗活動，鼓

勵討論共同目標

2. 成員互相認識、建立團隊目標

10:00-12:00 Yes we can 溝通與合作平面活動

12:00-13:30 能量補給
1.午餐料理

2.休息儲備好體力

13:30-15:30
初試身手

低空體驗

挑戰活動

1. 團體合作

2. 了解成員彼此界線與連結

3. 傾聽成員想法，建立團體共識

15:30-16:30 經驗彩繪
1.統整成員學習經驗與回饋分享

2.連結成員生命經驗、讓經驗內化

16:30 赋    歸

(二)半日活動

時間 活動階段 內涵

09:00-12:00

團體破冰

透過自我介紹及經驗彩繪的分享與討論，更加了解

彼此。也透過此階段評估成員需求及適合的挑戰內

容。

團隊建立

1.建立全方位價值契約，透過體驗活動，鼓勵成員

討論共同目標。

2.成員互相認識、建立團隊目標。

低空體驗

透過平面挑戰、低空繩索等活動挑戰增加成員對自

我的認識及信心，也透過多元的體驗活動學習和他

人互動。

12:00 賦   歸

◎內容時間安排，可依據個別場次成員需求與目標設計與調整



附表2-計費方式參考

項  目 單位 單價 說明

講師鐘點費(A) 時 1600元中低空體驗活動合格引導員

助理講師費 時 800元中低/高空體驗均同

講師鐘點費(B) 時 2000元高空體驗活動合格引導員

體驗設施維護費 人 200元半日或1日均視為使用 1次

體驗裝備清潔費 人 200元半日或1日均視為使用 1次

說明：

一、申請免費中低空活動12人以內者，除交通費、旅平險、餐費須由申請單

位自理，其餘由本學園提供。

二、如人數超過12人，每 12人需增聘1名助理講師，並增加設施維護費、裝

備清潔費。

三、如人數30人以上，需再增聘1名主要講師。

附表3-人數/自付費用對照表(以中/低空活動計，鐘點費需乘以時數)

總人數/費用 講師鐘點費

(每小時)

助理講師鐘點

費(每小時)

設施維護費

(每人/次)

裝備清潔費

(每人/次)

12人(含)以下 0 0 0 0

13-24人 0 800元*1人
最高 (24-

12)*200=2400

最高 (24-

12)*200=2400

25-29人 0
800元*2人

最高 (36-

12)*200=4800

最高 (36-

12)*200=480030-36人 1600元*1人

37-48人 1600元*1人 800元*3人
最高 (48-

12)*200=7200

最高 (48-

12)*200=7200



49-60人 1600元*1人 800元*4人
最高 (60-

12)*200=9600

最高 (60-

12)*200=9600

備註：本表之講師、助理講師人數系以一般兒少為對象而定，實際將依團體

活動成員組成(例如年齡、身障等因素)，與申請單位討論後訂定。



高雄市探索體驗學園活動申請/核復表

申

請

單

位

填

寫

單位

名稱

活動

日期

申請人 聯絡電話

申請

類型 □1日活動   □半日活動

活動

人數

身心障礙

人數

成員

年齡
自費申請高空體驗活動 □是　□否

代付費用 □餐費   □其他：

申請目的

簡述

申請均須經學園核章回傳，始為受理依據!

□符合免費活動，同意申請

□貴單位活動尚須自行負擔：

  □中低空講師費      1600      元  *       小時  *     人  =            元

  □高空講師費      2000      元  *       小時  *     人  =            元

  □助理講師費      800      元  *      小時  *     人  =          元

  □設施設備維護費      200      元  *        人  =              元

  □器材裝備清潔費      200      元  *        人  =              元

  總計             元

受理人：                                    覆核主管：


