
高雄市政府社會局婦幼青少年活動中心 

女人家｜友善空間使用規範 

115 年 9 月 8 日高市社活字第 11537209100 號簽奉准 

「女人家」是一處提供女性休憩、交流、學習、成長與喘息的公共共享空間。 

無論是一個人想坐坐、閱讀、喝杯咖啡，或與朋友相聚、參與活動、交流學習，

都歡迎來到這裡，找到自己最舒適的使用方式…… 

★開放時間 

  週二至週五 上午 9:00~12:00；下午 13：30~17：00 

  週一及假日休館 

★開放使用對象 

 本空間以女性使用為主，歡迎不同年齡及生命階段的女性朋友

自在使用。 

 女性如偕同 18 歲以下兒少，可陪同進入使用；本場館另設有萬

象屋、兒童科學遊戲室、青少年康樂室及 8 號基地等多元兒少

空間，也可依兒少年齡、興趣及需求選擇使用。 

 辦理活動、講座或專案活動期間，依活動性質開放參與，不受

平時使用對象限制。 

★在女人家，可以安心做…… 

休憩交流｜ 提供休息、聊天、聚會及人際互動的自在空間。 

閱讀學習｜ 提供閱讀、講座、讀書會及主題分享等學習交流。 

休閒舒壓｜ 提供輕鬆休憩、咖啡交流及多元休閒體驗。 

創作展演｜ 辦理影展、創作展示、手作體驗及藝文交流等活動。 

社群共好｜ 提供社團交流、格子鋪展示及婦女支持與諮詢服務。 

★友善使用須知 

共享空間，一起自在使用 

本空間免費提供使用，採共享、自助及彼此尊重的使用方式。為讓

每位來到這裡的朋友都能感到自在與舒適，邀請大家共同維護環境

整潔、愛惜設施設備，也為彼此保留適當的使用空間。 



◆友善空間使用方式與借用 

 好好共享｜ 開放、自在的公共共享空間，歡迎休息、聊天、閱

讀、飲食或與朋友相聚交流。請共同愛惜座位及設施，避免長

時間躺臥或以個人物品占位；使用後請協助整理垃圾、清潔桌

面並恢復環境整潔。 

 好好窩｜ 自在、舒適且具獨立性的小型共享空間，提供個人及

女性組織、團體預約使用，每次以 10 人以內為原則。可於預定

使用日前 1 週起至使用當日，於「女人家」開放時間內以現場

或電話方式預約；每次以 1 小時為單位，最長 3 小時，為維護

公平共享原則，每次以預約 1 個場次為限，不接受連續場次預

約。如因故無法使用，請提前告知；預約時間逾 10 分鐘未到且

未事先聯繫者，將取消當次預約，以利空間提供其他使用者使

用。 

 團體使用｜ 如於好好共享區進行 10 人以上且超過 30 分鐘的聚

會、討論或其他團體活動，請事先提出申請，以利協助安排空

間；相關申請方式請參閱借用規範。 

 格子舖・展示牆｜ 提供個人、團體分享創作與成果展示，歡迎

透過作品交流彼此的故事與創意。每次展期以 2 週以上為原

則，請於預定展示日前 2 個月提出申請，經本中心審核通過後

即可辦理。展示內容以交流分享為目的，不得涉及商品販售或

其他營利行為；為尊重創作者智慧財產權，作品是否開放拍

攝，將依創作者意願辦理，敬請共同尊重。 

◆ 設施設備使用 

 空間備有烤箱、微波爐、電鍋及咖啡機等小家電，並提供雜

誌、書籍等閱讀資源，歡迎於空間內自助使用及閱覽。使用完

畢後，請協助清潔整理相關設備，並將設備、書籍及物品歸回

原位，共同維護舒適整潔的共享環境。 

 如使用「女人家」提供之咖啡豆，每杯酌收 20 元並開立收據；

亦可自備咖啡豆，並請留意保存期限及食品衛生。如有設備操



作需求，可洽空間志工協助。 

 空間備有投影幕、音響及麥克風等設備；團體預約如有設備使

用需求，請自備筆電，並於使用日前 3 天洽詢辦公室管理人

員，以利協助設備使用及相關事項說明。 

 請共同愛惜設施設備，如因不當使用造成損壞，須依實際情形

負擔相關賠償責任。空間插座以館內設施設備使用為主，恕不

提供手機及個人 3C 產品充電使用。 

◆ 座位共享，一起留給需要的人 

本空間採自由入座及共享使用方式，請避免以個人物品長時間占用座

位。若物品放置座位超過 60 分鐘且無人使用，經反映後，本中心得

協助將物品移置整理籃，以利其他民眾使用；個人物品仍請自行妥善

保管。 

◆ 活動期間彈性使用 

本空間如有辦理活動、講座或其他專案活動，將依活動需求彈性調整

使用範圍，必要時部分或全部空間將暫停一般使用，敬請配合現場公

告與引導。 

◆ 共同維護安心友善環境 

 女人家鼓勵聊天、討論與交流，不以保持安靜為原則；因空間

由大家共同使用，仍請適度留意談話音量及彼此的使用感受，

讓交流可以自在，也讓需要休息的人保有舒適空間。 

 為維護公共空間安全及使用品質，本空間不提供商業推廣（含

傳直銷）、營利性授課、宗教儀式，以及違反法令、公共安全

或影響他人使用權益之活動；如有上述情形，本中心得視情況

停止使用。 

◆ 文宣及資訊分享 

如有宣傳單、海報或其他文宣放置、展示及張貼需求，請先洽辦公室

承辦人員。 

歡迎來女人家坐坐！！ 


