
●二日遊

第一天：茂林生態公園->情人谷->【午餐】->烏巴克創藝工作坊->石破天驚->夜宿-得恩谷民宿(茂林谷)或

古木拉民宿、阿拉斯民宿、友生民宿(多納里)

第二天：祭人頭場->勇士呼喚台->多納高吊橋->小長城->【午餐】幫寶室餐廳、阿珍小吃部、滿香樂、懷

玉美食、瑪姿餐飲店->茂林里->小米之家

第一天：

第一天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1
茂林生態公

園
2

一窺紫蝶冬季

遷移的秘密基

地

★紫蝶季

生態解說，欣賞翩翩起舞的紫斑蝶

★非紫蝶季

深入生態解說，了解蝶谷地形景觀與生態樣貌

2 情人谷 1
享受大自然森

林浴芬多精

欣賞情人谷如白絹般從山上順流而下的美景，與探尋氣勢

磅礡的彩虹瀑布

3

【午餐】

烏巴克創藝

工作坊

1.5

DIY體驗

伴手禮

欣賞用鋼鐵製作成栩栩如生的紫斑蝶，還有以百步蛇、百

合花、陶甕、太陽等具有文化象徵意義的元素創作。DIY

體驗創作

4
石破天驚、

月英工作室
1.5 伴手禮

欣賞原民鬼斧神工的「岩雕創作」，與原民服飾、傳統飾

品

5
得恩谷民宿

(茂林谷)
 - 住宿

民宿主人為生態保育家，夜晚時還可觀賞許多夜行性的動

物生態景象



第一天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

 

 古木拉民宿、

阿拉斯民

宿(多納里)

- 住宿 夜宿多納里不同特色之民宿

            

第二天：

第二天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 多納吊橋 0.8 欣賞風景
多納吊橋號稱東南亞第一高，橋上視野遼闊、山明水秀，

令人心曠神怡

 
龍頭山遊憩

區
1 欣賞風景

沿著步道走上望夫崖涼亭，可體會早期多納婦女望夫早歸

的眺望點，順著木棧空中步道往龍頭山步道走，可看見鬼

斧神工的龍頭山、蛇頭山地景及環流丘曲流地形、宏偉的

多納高吊橋及多納大橋，視野遼闊，山谷秀麗，景緻盡收

眼底。

2 祭人頭場 0.7 瞭解文化 瞭解以前部落對於領土保護的故事

3 勇士呼喚台 0.7
瞭解文化、觀

賞鳥類

瞭解原民狩獵的文化，與

欣賞茂林多樣化的鳥類



第二天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

4

【午餐】

幫寶室餐

廳、阿珍小

吃部、滿香

樂、懷玉美

食、瑪姿餐

飲店

2.5

多納里用餐

 

品嚐石板烤肉、原民風味餐，悠悠晃晃逛多納里，深入旅

遊多納里，瞭解石板屋與黑米故事。

5 茂林里 0.5 伴手禮
尋鄉踏禮茂林里，發掘令人玩味的個性商家，欣賞魯凱族

編制的月桃編

6 小米之家 0.5 伴手禮
原味小米酒、養生小米醋、桑椹醋、紅藜酒醋、吃吃喝喝

原民小餐點

 預約行程

適合遊客：喜歡深度旅遊的遊客，可親自體驗小米豐收、生態饗宴、狩獵習俗等魯凱族文化。

●小米豐收之旅– 可洽魯凱亭文化咖啡館

第一天：茂林生態公園(賞蝶)->沿路景點觀賞->多納民宿->部落饗宴同樂->山中傳奇(夜間生態)->就寢

第二天：焢窯->收割小米體驗->享用焢窯美食->編製小米束->歸赴

第一天

行預約行程第一天內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 茂林生態公 2 一窺紫蝶冬季 ★紫蝶季



行預約行程第一天內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

園
遷移的秘密基

地

生態解說，欣賞翩翩起舞的紫斑蝶

★非紫蝶季

深入生態解說，了解蝶谷地形景觀與生態樣貌

2 用餐  -  -  -

3
沿路景點觀

賞
2 欣賞風景 賞景：龍頭山、蛇頭山、多納高吊橋、小長城

4 多納部落 1 部落巡禮 觀賞多納石板屋、祭人頭場、勇士呼喚台

5 部落饗宴 1.5 美食同樂 與部落族人一同享受原民風味餐點

6 山中傳奇 1.5 田野鄉間 夜探各種蛙類、溪蝦、等夜行性動物

7 就寢  -  -  -

 第二天

行預約行程第二天內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 多納部落 1.5 多納文化館 進入石板屋部落。

2 多納部落 2 部落喜宴會場 歌舞起唱。



行預約行程第二天內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

3 多納部落 0.5 祭人頭場 巫師法力

4 多納部落 0.5 後山田園風光 日據議和條件

5 用餐  -  - 寶室餐廳、阿珍小吃部、滿香樂、懷玉美食、瑪姿餐飲店

6 伴手禮DIY 2 室內
體驗小米束的製作，小米束對部落來說，代表男女之間愛

情的信物，

7 歸赴 -  - -

 

●生態饗宴之旅 – 可洽得恩谷的民宿

第一天：茂林生態公園->得恩谷的民宿(生態導覽)->茂林谷森林步道->夜探蛙類、溪蝦->就寢

第二天：多納高吊橋->龍頭山遊憩區->多納部落尋禮->回程

第一天

生態饗宴之旅  -  第一天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 茂林生態公

園

2 一窺紫蝶冬季

遷移的秘密基

★紫蝶季



生態饗宴之旅  -  第一天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

地

生態解說，欣賞翩翩起舞的紫斑蝶

★非紫蝶季

深入生態解說，了解蝶谷地形景觀與生態樣貌

2 得恩谷民宿 3 民宿周圍
用餐；生態導覽解說，觀賞蝴蝶、各種鳥類、認識原生植

物。

3
茂林谷森林

步道
2 漫步觀景 享受自然芬多精

4 用餐 -  -  -

5
探索夜間生

態
2 田野鄉間 夜探各種蛙類、溪蝦、等夜行性動物

6 就寢  -  -  -

 第二天

1

生態饗宴之旅  -  第二天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 龍頭山遊憩

區(含小長城、

蛇頭山)多納

2 欣賞風景 至多納部落，沿途觀賞美景。



生態饗宴之旅  -  第二天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

高吊橋

2 多納部落 3
用餐；部落巡

禮
部落用餐；觀賞多納石板屋、祭人頭場、勇士呼喚台

3 歸赴  -  -  -

 

●狩獵體驗之旅 – 可洽烏巴克創藝工作坊

第一天：迎賓活動(刺福球、射山豬…)->飆沙->晚會->夜間活動->就寢

第二天：部落尋禮->石板烤肉->琉璃珠體驗製作->歸赴

第一天

狩獵體驗之旅  -  第一天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 迎賓活動 3 戶外
下車迎賓花環分配房間介紹環境(歡迎及尊重賓友)；分站

活動：刺福球、射山豬、盪鞦韆。

2 用餐  -  -  -

3 飆沙 3 戶外 乘坐沙灘車，一同朔溪飆沙。

4 晚會 2 戶外 與當地部落熱情的族人一起享用晚餐與營火活動。

5 夜間活動 2 田野鄉間 夜探各種蛙類、溪蝦、等夜行性動物



狩獵體驗之旅  -  第一天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

6 就寢  -  -  -

第二天

狩獵體驗之旅  -  第二天行程內容

項次 行程／地點
停留時間（小

時）
地點屬性 活動內容／特色

1 部落巡禮 1.5 茂林里 茂林部落巡禮，漫步茂林街道，與觀賞茂林生態公園。

2 石板烤肉 1.5 烏巴克 享受石板烤肉Q嫩彈牙的口感。

3 琉璃珠製作 2 烏巴克 琉璃珠DIY製作體驗，與了解不同琉璃珠圖騰意涵。

4 歸赴  -  -  -


