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30 歲就老花眼！ 
中醫師：用指節按 6穴位，老花眼補腎食材大公開 
 

吳宛容中醫師  

現代人常用手機，3c 電子產品，最近門診常常出現抱怨眼睛常感痠脹，

視力模糊的年輕人，小心，這是老花眼提早來報到，當眼球裡負責調節

的水晶體、睫狀肌，因過度使用開始老化，它們的功能就會變差。初期

的表現為，患者的眼睛在看遠、看近之間切換，視物會有一瞬間的模糊。 

「出現這種調節能力不好的情形，就代表眼睛已開始退化了」，平常果

習慣東西必須拿遠一點才能看清楚，是老花眼患者很常見的動作。除此

之外視力出現短暫模糊、眼睛脹痛，也可能是老花眼的症狀。 

在老花眼的早期，眨眨眼就能使眼球的調節功能恢復正常。到了後期，

會出現近物看不清楚的情況。再更嚴重下去，患者的眉心會酸痛、眼框

容易脹痛、眼壓變大，甚至感到頭痛、噁心、想吐。因為睫狀肌調節功

能變差，需要更用力去看東西，導致眼壓增加，引發頭痛。 

一般情況下，老花眼會在 40 歲之後慢慢發生，但是最近門診發現，出

現了越來越多三十幾歲的患者，這些年輕的患者除了反映眼睛問題之

外，也多有面色暗黃、容易掉髮、白髮多、頭髮乾燥等情況。吳宛容指

出，當老花眼提早出現，代表身體也正提早老化。 

因為五臟六腑的精氣聚集在眼睛，眼睛退化會使這些臟腑的氣血受到影

響。尤其，肝跟眼睛的關係很密切，當肝血不足，不僅眼睛視物會不清

楚，還會影響面色和頭髮。 

現代人因為手機、電腦過度使用，加上生活緊張工作壓力大，使的肝調

節氣血疏泄功能變差，造成提早老化。此外，根據中醫「肝腎同源」的

理論，肝血之旺盛有賴腎精以化，肝血不足也會加速腎精虧損。因此，

老花眼的治療上，會兼顧肝、腎。 

要預防改善老花眼的情況，首先要調整用眼習慣，避免眼睛太疲勞。最

理想的狀況是每用眼 30 分鐘，就要讓眼睛休息 5～10 分鐘。休息時，

可以閉眼 1分鐘，並上下左右轉動眼球，讓肌肉放鬆。休息時，還可以
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按摩眼周的穴位：眼內角的晴明穴、眉頭的攢竹穴、眉毛中間的魚腰穴、

眉尾的絲竹空穴、眼尾的瞳子髎穴、眼睛瞳孔正下方的承泣穴。 

用指關節定點按壓這 6個穴位，各旋轉 5～10 秒鐘，休息時按個三回合。

若記不清哪些穴位，也可以用指關節在眼眶骨周圍按壓，都有助雙眼放

鬆。 

保持良好的作息，對眼睛的健康也很重要。保護眼睛從養肝開始，晚上

10～11 點之間就要上床睡覺，眼睛氣血循環多由肝經、膽經來掌管，

這兩條經絡在 11 點至 3 點間循行。「這個時間點熟睡，對眼睛修復較

好」，若有失眠問題要早點解決，否則老化可能提早出現。 

老花眼的食療，主要是針對腎水不足，可經常食用黑色食物來入腎、補

腎，如黑豆、黑芝麻、桑椹、藍莓、核桃等。還可以食用含維生素 A、

B 的食物，例如豆製品、綠色蔬菜、胡蘿蔔、南瓜、番茄等。 

現代人常熬夜、用眼過度，因此多有腎陰虛體質，陰液不足。 

因此，建議吃些滋陰食物，如山藥、黑木耳、白木耳，有助改善眼睛乾

澀、疲勞，又可延緩老化。 

滋陰的食物多偏涼，容易拉肚子的人不宜吃太多。以黑木耳露為例，依

照飯碗的量，一天一碗即可，最多兩碗。除了飲食，還有藥膳茶飲可做

為平時的食療保養。老花眼患者的體質可粗分為腎陰虛、腎陽虛。 

 

腎陰虛患者會有較燥熱的情況，大便多乾硬，睡眠品質差、多夢，眼睛

有刺刺的感覺且些微發熱。這類患者可以飲用清肝明目茶： 

材料：桑葉 2錢、菊花 2錢、夏枯草 3錢、炒決明子 2錢。 

 

腎陽虛患者則是容易怕冷、眼睛乾澀，容易疲累，適合喝肉桂枸杞護眼

茶： 

材料：肉桂 2錢、枸杞 3錢、麥門冬 3錢、木賊草 5錢。 

 

2 味茶飲的作法：1000cc 的水煮滾，放入全部藥材，小火悶煮 5～10

分鐘後關火，放涼後就可飲用。這些茶飲都可當茶水喝，一天的量



4 

1000cc 就足夠。建議白天喝完，避免影響睡眠。 

如果平時有脾胃不好的情況，如飯後脹氣、容易腹瀉，要趕快治好。唯

有調理好脾胃，讓吸收功能變好，才能透過飲食的後天之氣來補養屬於

先天之氣的腎精，讓身體恢復正常。 

 

作者簡介：吳宛容中醫師，睿鳴堂中醫診所院長，經歷台北市立聯合醫

院中興院區中醫科主治醫師，學歷包括中國醫藥大學學士後中醫學系、

台北醫學大學藥學系。專長中醫兒科、過敏體質調理、濕疹、婦科等。 【翰

鳴堂／睿鳴堂中醫醫療體系】臉書粉絲專頁 

 

出自早安健康 https://www.edh.tw/article/30574 
 

本院祝您身體健康 
 
 
 

請注意近期詐騙集團假冒 

「民宿、旅店、露營區」客服解除分期付款詐騙 

 

發佈日期：2022-05-09 11:03 

近日詐騙集團開始假冒『各民宿、旅館、露營區』訂房客服 

稱您之前訂購的『某某民宿、旅店、露營』因為工作人員操作錯誤 

  

例如『訂單錯誤』、『誤升等房型』、『定期扣款』等等詐騙話術 

詢問您的信用卡、金融卡等資料，並佯稱為金融機構客服人員 

要求您操作『ATM』、『網路轉帳』及『購買遊戲點數』等方式來「協助

您」解除分期付款設定 
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這都是詐騙老梗  

接到此來電，請不要相信，掛斷電話，並立即聯繫訂房業者或撥打 165

反詐騙諮詢專線查證。 

也請各位鄉親立刻分享並告知身邊愛旅遊的親友們~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

任何疑問歡迎撥打反詐騙諮詢專線 165 查詢 

資料來源：內政部警政署 165 全民防騙網 

 

 

 

境外消費糾紛難解 交易前請審慎評估 

 

日期：111/05/04 資料來源：消費者保護處 

受到疫情的影響，宅經濟成為消費趨勢主流，不僅國內消費爭議

案件量連續 2 年突破 7 萬件，跨境爭議亦明顯增加。行政院消費



6 

者保護處(以下簡稱行政院消保處) 特別針對常見的境外網購及

線上遊戲，研析相關案例，提供消費者可採行措施，以降低跨境

消費風險。 

    行政院消保處以臺韓跨境爭議為例，去(110)年共收到 271 件

申訴，其中 183 件為網路購物爭議，僅 38 件獲得妥處(20.8%)；

另 88 件為線上遊戲爭議，只有 3 件(3.4%)因獲 Apple 或 Google

平臺退款而告妥處。行政院消保處提醒消費者，目前跨境消費爭

議雖可透過該處或我國民間消保團體與少數外國消保機構的合作

關係，商請外國消保機構介入協調，但跨境本質上存在著「管轄

權」、「法規適用」及「文化差異」等問題，不僅處理費時，且大

多難以達到預期結果。  

    因此，行政院消保處研析跨境爭議案例，提供以下建議，幫

助消費者維護自身權益： 

一、境外網購： 

(一)購物前，請認明合法商家，避免在網路社群或可疑網址(一頁

式網站)交易，以免日後找不到賣家或遭到詐騙，消費者可仔

細檢查商家所在國家和聯絡資訊、銷售、運輸條款、投訴管

道、退換貨政策及網路評價等。 

(二)留存商品頁面、交易資訊與契約條款，以利主張權益。 

(三)跨境網購需要支付的關稅、運輸或快遞費以及其他服務費等

多項費用，下單網頁未必有顯示。 

(四)遇商品瑕疵，或有品項、顏色、尺寸錯誤等狀況，消費者如

欲主張業者自行負擔退貨運費或無條件解約，多會遭到境外

業者拒絕，除非已訂在其契約條款中。 

(五)交易關係如不是企業與消費者之間(B2C)，而是個人之間(C2C)

之交易糾紛，或業者間之糾紛(B2B)，多不受各國消保法規保

護，亦即消保機構並不受理類似申訴。 

二、線上遊戲： 

(一)玩家勿因遊戲為中文介面而誤認其為國內業者，可至「數位

娛樂軟體分級查詢網」查詢。如與未在國內登記或營運之遊

戲業者發生糾紛，即屬跨境爭議。 

(二)其他國家並無如同我國定型化契約應記載及不得記載事項等

具強制力之契約規範，以玩家遭停權為例，如欲要求業者出
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示電磁紀錄或證據等訴求，外國業者常以業務機密為由拒

絕。基於此原因，迄今尚未有韓國遊戲業者同意國內消費者

申請退款或解除停權之成功案例。 

(三)透過 Google Play 商店或蘋果 App Store 等支付平臺付費之

交易，遇爭議可試著同時向平臺與遊戲客服申請退款。 

(四)玩家儲值或進行遊戲內之交易，請評估爾後倘不幸發生跨境

糾紛之風險，嚴控消費額度。 

 

https://cpc.ey.gov.tw/Page/6C059838CA9744A8/ec07ceef-92d6-4bf4-8b55-03fbb421337d 

 

消費者保護專線－只撥 4碼 1950，全國都通，一通就護您！ 

1950 專線按一般電信收費標準計費。 

資料來源：行政院消費者保護會 

 
 

公務機密維護宣導 
 

一、案例：過失洩漏民眾個資 第十河川局工程員緩起訴 

    2021-12-07 14:09 中央社／ 台北 7 日電 

經濟部水利署第十河川局鄭姓工程員涉嫌洩漏通報資料，使廠商知

悉通報施工缺失的民眾個資。北檢認為鄭姓工程員犯過失洩密罪，

考量他坦承不諱，今天處分緩起訴 1年。 

台北地檢署緩起訴處分書指出，鄭姓工程員負責主辦十河局工程案

件設計、監造工作，於今年 2月 9日接獲經濟部水利署全民督工通

報案件，指他所承辦的工程有施工缺失。 

鄭姓工程員考量接獲通報翌日即為春節連假，上級又指示必須於 2

月 19 日前完成會勘報告，為求迅速完成工地會勘及缺失改進，疏

未注意即將含有通報民眾姓名、聯絡電話等資訊的「民眾通報案件

基本資料管理畫面」電子檔，以 LINE 傳送給施工廠商。 
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案經鄭姓工程員自首，廉政署調查後移送北檢偵辦；檢察官認為，

依全民監督公共工程管制考核作業要點規定，對通報民眾的身分應

予保密，鄭姓工程員所為已觸犯刑法過失洩密罪。 

檢察官考量鄭姓工程員無犯罪前科，坦承犯行且犯後態度尚稱良

好，並審酌本案對公共利益維護並無重大影響，處分鄭姓工程員緩

起訴 1年，須向公庫支付新台幣 2萬元。 

 

二、溫心叮嚀： 

公務員執行職務時接觸到之各種公務機密資料，不論是否與其職務

有關皆應保密，尤其與其職務有關時，更應小心謹慎處理相關資

訊，嚴防以任何方式外洩，加之現今大眾重視個人資料保護，同仁

於處理與民眾有關資訊時，應自主提高保密措施慎防洩密風險。公

務員洩漏刑法第 132 條規定應秘密之文書、圖畫、消息或物品者，

可處三年以下有期徒刑，非公務員因職務或業務知悉前項機密，者

可處一年以下有期徒刑、拘役或九千元以下罰金。另外，若借機圖

利自己或他人，恐有涉犯貪汙治罪條例之嫌疑。 

 

 

維護機密，你我有責；任意洩密，鐵窗伺候。 

 

 

 

安全維護 

水上活動安全-水域事故應變及注意事項 

 

救溺五步-救人先自保 
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叫-大聲呼救 
叫-呼叫 119、118、110、112 

伸-利用延伸物 

拋-拋送漂浮物 
划-利用大型浮具划過去 
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防溺十招 

要合法：戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

要小心：湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 
要注意：注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

要暖身：下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。 

要冷靜：加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 
 

不跳水：避免做出危險行為，不要跳水。 

不疲憊：身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。 
不長時：不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

不落單：不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

不嬉鬧：不可在水中嬉鬧惡作劇。 

 

資料來源：內政部消防署 

 

災害無預警；安全無假期。 

 
 
 

赴大陸地區應行注意事項 
•依規定，同仁赴大陸地區旅遊，應事先填寫「簡任(或相當簡任)第十職等及警監四階以下未

涉及國家安全、利益或機密之公務員及警察人員赴大陸地區申請表」陳核後，經機關核准

始得進入大陸地區。 

•返臺後七個工作日內填具「赴陸人員返臺通報表」陳核。 

•違反之法律效果: 

依「簡任(或相當簡任)第十職等及警監四階以下未涉及國家安全、利益或機密之公務員及

警察人員赴大陸地區注意事項」第 5 點， 公務員赴大陸地區應確實辦理請假手續，詳實

申報請假事由、地點，並據實提出申請，不得未經申請即擅赴大陸地區或由第三地轉赴

大陸地區，違者將依相關法令處罰。 
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臺灣地區公務員及特定身分人員進入大陸地區許可辦法修正條文 

                                            109年2月18日修正 

第一條  本辦法依臺灣地區與大陸地區人民關係條例（以下簡稱本條

例）第九條第十一項規定訂定之。 

第二條  本辦法之主管機關為內政部。 

第三條  本辦法所稱公務員，指公務員服務法第二十四條規定之人

員。 

本辦法所稱簡任（或相當簡任）第十一職等以上公務員及警監

三階以上警察人員，指所任職務之職務列等或職務等級跨列簡

任（或相當簡任）第十一職等以上及警監三階以上者。 

本辦法所稱特定身分人員，指下列各款人員： 

一、本條例第九條第三項所定國家安全局、國防部、法務部調

查局及其所屬各級機關未具公務員身分之人員。 

二、本條例第九條第四項第二款所定未具公務員身分之人員。 

三、本條例第九條第四項第三款及第四款所定人員。 

本辦法所稱涉及國家安全、利益或機密人員，指本條例第九條

第四項第二款及第三款所定人員。 

第四條  未涉及國家安全、利益或機密之簡任（或相當簡任）第十一

職等以上之公務員、警監三階以上之警察人員及前條第三項第

一款人員，應經主管機關許可後，始得進入大陸地區。 

本條例第九條第四項各款人員，申請進入大陸地區，應經主管

機關會同國家安全局、法務部及大陸委員會組成之審查會共同

審查許可；必要時，得徵詢申請人（原）服務機關（構）或委

託機關意見。 

第五條  各機關（構）、委託機關或受託團體、機構，應將本條例第

九條第四項第一款至第三款及第五款人員，列冊函送內政部移

民署（以下簡稱移民署），並副知當事人；人員異動時，亦同。 



12 

本條例第九條第四項第四款人員，原服務機關（構）、委託機

關或受託團體、機構應於其退離職前，造具名冊送達移民署，

並副知當事人。 

第六條  擔任行政職務之政務人員、直轄市長、縣（市）長及涉及國

家安全、利益或機密人員，符合下列各款情形之一者，始得申

請進入大陸地區： 

一、在大陸地區有設戶籍之配偶或四親等內之親屬。 

二、配偶或四親等內親屬在大陸地區罹患傷病或有其他危害生

命之虞等特殊情事需探視，或處理其死亡未滿一年之事宜。 

三、進入大陸地區從事與業務相關之交流活動或會議。 

四、經所屬機關（構）遴派或同意出席專案活動或會議。 

五、轉乘經由大陸地區機場、港口之航空器、船舶或其他運輸

工具至其他國家或地區。 

前項涉及國家安全、利益或機密人員為中央各機關（構）所派

駐外人員、任職國家安全局、國防部、法務部調查局與其所屬

各級機關（構）人員及其他從事有關國防或機密科技研究者，

不得以前項第一款事由申請進入大陸地區。 

第七條  第三條第二項及第三項第一款未涉及國家安全、利益或機密

人員申請進入大陸地區，應於預定進入大陸地區當日之二個工

作日前，向主管機關申請。 

本條例第九條第四項各款人員申請進入大陸地區，應於預定進

入大陸地區當日之七個工作日前，向主管機關申請。 

因辦理兩岸協商、執行特種勤務或處理緊急事故申請進入大陸

地區，經主管機關同意者，不受前二項所定申請時間之限制。 

第八條  依本辦法申請進入大陸地區之現職人員，應填具進入大陸地

區申請表及檢附必要佐證資料，並詳閱公務員及特定身分人員

進入大陸地區注意事項後簽章，由所屬中央機關（構）、直轄

市、縣（市）政府、委託機關或其授權機關審核其事由，並附

註意見後，以網際網路方式向主管機關申請。但申請文件機密

等級屬機密以上者，應以紙本方式申請之。 
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前項申請人為直轄市長、縣（市）長以外機關首長者，應於主

管機關許可前，報經所屬機關之上一級機關核准。 

依本辦法申請進入大陸地區之退離職人員，應填具進入大陸地

區申請表及檢附必要佐證資料，並詳閱公務員及特定身分人員

進入大陸地區注意事項後簽章，由原服務機關（構）、委託機

關審核其事由，並附註意見後，以網際網路方式，向主管機關

申請；原服務機關（構）、委託機關經裁撤或改組者，應由承

受其業務之機關（構）或其直接上級機關申請之。 

第九條  依本辦法申請進入大陸地區檢附之相關文件不全得補正

者，主管機關應通知申請人及前條第一項或第三項機關（構）

限期補正；屆期不補正或補正不全者，駁回其申請；不能補正

者，逕駁回其申請。 

第十條  第八條第一項及第三項人員於返臺後七個工作日內，應填具

赴陸人員返臺通報表，第八條第一項人員送交所屬機關（構），

機關首長送交所屬機關之上一級機關，縣（市）長送交主管機關，

直轄市長送交行政院，受委託人員送交委託機關；第八條第三項

人員送交原服務機關（構）、委託機關備查。有具體情事涉及其

他主管機關業務者，移請各相關主管機關處理。 

各機關（構）發現通報內容未盡完整或有疑慮者，得要求前項人

員於一定期間內補正；必要時，亦得請其說明。 

各機關（構）應定期抽查依第一項規定送交之通報表，提供各機

關（構）首長參處。 

第十一條  臺灣地區公務員及特定身分人員進入大陸地區，不得有下

列情事： 

一、從事妨害國家安全或利益之活動。 

二、違反本條例第五條之一或第三十三條之一第一項規定，擅自

與大陸地區人民、法人、團體或其他機關（構），簽署協議或為

其他任何形式之合作行為。 

三、洩漏或交付法令規定應保守秘密之文書、圖畫、消息、物品

或資訊。 

四、從事其他法令所禁止或應經業務主管機關許可而未經許可之
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事項。 

前項人員在大陸地區受強暴、脅迫、利誘或其他手段，致有違反

前項規定或相關法令之虞，應一併於前條第一項通報表載明；必

要時，各機關（構）得請法務部調查局協助處理。 

依本辦法申請進入大陸地區之現職人員，不得從事入學進修、選

修學分、專題研究等各種型態之進修活動。 

第十二條  本辦法自發布日施行。 

 

 

臺灣地區公務員及特定身分人員進入大陸地區許可辦法 

 

第1條  本辦法依臺灣地區與大陸地區人民關係條例（以下簡稱本條

例）第九條第十一項規定訂定之。 

第2條  本辦法之主管機關為內政部。 

第3條  本辦法所稱公務員，指公務員服務法第二十四條規定之人員。 

本辦法所稱簡任（或相當簡任）第十一職等以上公務員及警

監三階以上警察人員，指所任職務之職務列等或職務等級跨列簡

任（或相當簡任）第十一職等以上及警監三階以上者。 

本辦法所稱特定身分人員，指下列各款人員： 

一、本條例第九條第三項所定國家安全局、國防部、法務部調查局及其所

屬各級機關未具公務員身分之人員。 

二、本條例第九條第四項第二款所定未具公務員身分之人員。 

三、本條例第九條第四項第三款及第四款所定人員。 

本辦法所稱涉及國家安全、利益或機密人員，指本條例第九

條第四項第二款及第三款所定人員。 

第4條  未涉及國家安全、利益或機密之簡任（或相當簡任）第十一

職等以上之公務員、警監三階以上之警察人員及前條第三項第一

款人員，應經主管機關許可後，始得進入大陸地區。 

本條例第九條第四項各款人員，申請進入大陸地區，應經主

管機關會同國家安全局、法務部及大陸委員會組成之審查會共同
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審查許可；必要時，得徵詢申請人（原）服務機關（構）或委託

機關意見。 

第5條  各機關（構）、委託機關或受託團體、機構，應將本條例第

九條第四項第一款至第三款及第五款人員，列冊函送內政部移民

署（以下簡稱移民署），並副知當事人；人員異動時，亦同。 

本條例第九條第四項第四款人員，原服務機關（構）、委託

機關或受託團體、機構應於其退離職前，造具名冊送達移民署，

並副知當事人。 

第6條  擔任行政職務之政務人員、直轄市長、縣（市）長及涉及國

家安全、利益或機密人員，符合下列各款情形之一者，始得申請

進入大陸地區： 

一、在大陸地區有設戶籍之配偶或四親等內之親屬。 

二、配偶或四親等內親屬在大陸地區罹患傷病或有其他危害生命之虞等特

殊情事需探視，或處理其死亡未滿一年之事宜。 

三、進入大陸地區從事與業務相關之交流活動或會議。 

四、經所屬機關（構）遴派或同意出席專案活動或會議。 

五、轉乘經由大陸地區機場、港口之航空器、船舶或其他運輸工具至其他

國家或地區。 

前項涉及國家安全、利益或機密人員為中央各機關（構）所

派駐外人員、任職國家安全局、國防部、法務部調查局與其所屬

各級機關（構）人員及其他從事有關國防或機密科技研究者，不

得以前項第一款事由申請進入大陸地區。 

第7條  第三條第二項及第三項第一款未涉及國家安全、利益或機密

人員申請進入大陸地區，應於預定進入大陸地區當日之二個工作

日前，向主管機關申請。 

本條例第九條第四項各款人員申請進入大陸地區，應於預定

進入大陸地區當日之七個工作日前，向主管機關申請。 

因辦理兩岸協商、執行特種勤務或處理緊急事故申請進入大

陸地區，經主管機關同意者，不受前二項所定申請時間之限制。 
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第8條  依本辦法申請進入大陸地區之現職人員，應填具進入大陸地

區申請表及檢附必要佐證資料，並詳閱公務員及特定身分人員進

入大陸地區注意事項後簽章，由所屬中央機關（構）、直轄市、

縣（市）政府、委託機關或其授權機關審核其事由，並附註意見

後，以網際網路方式向主管機關申請。但申請文件機密等級屬機

密以上者，應以紙本方式申請之。 

前項申請人為直轄市長、縣（市）長以外機關首長者，應於

主管機關許可前，報經所屬機關之上一級機關核准。 

依本辦法申請進入大陸地區之退離職人員，應填具進入大陸

地區申請表及檢附必要佐證資料，並詳閱公務員及特定身分人員

進入大陸地區注意事項後簽章，由原服務機關（構）、委託機關

審核其事由，並附註意見後，以網際網路方式，向主管機關申請；

原服務機關（構）、委託機關經裁撤或改組者，應由承受其業務

之機關（構）或其直接上級機關申請之。 

第9條  依本辦法申請進入大陸地區檢附之相關文件不全得補正者，

主管機關應通知申請人及前條第一項或第三項機關（構）限期補

正；屆期不補正或補正不全者，駁回其申請；不能補正者，逕駁

回其申請。 

第10條  第八條第一項及第三項人員於返臺後七個工作日內，應填具

赴陸人員返臺通報表，第八條第一項人員送交所屬機關（構），

機關首長送交所屬機關之上一級機關，縣（市）長送交主管機關，

直轄市長送交行政院，受委託人員送交委託機關；第八條第三項

人員送交原服務機關（構）、委託機關備查。有具體情事涉及其

他主管機關業務者，移請各相關主管機關處理。 

各機關（構）發現通報內容未盡完整或有疑慮者，得要求前

項人員於一定期間內補正；必要時，亦得請其說明。 

各機關（構）應定期抽查依第一項規定送交之通報表，提供

各機關（構）首長參處。 

第11條  臺灣地區公務員及特定身分人員進入大陸地區，不得有下列

情事： 

一、從事妨害國家安全或利益之活動。 
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高雄市政府員工廉政倫理規範第 10點： 

員工出席與其職務有利害關係者籌辦或邀請之演講、座談、研習及評審（選）

等活動而支領費用者，每小時不得超過新臺幣五千元。 

員工受與其職務有利害關係者邀請撰寫文稿等著作而支領費用者，每千字

不得超過新臺幣二千元。 

前二項情形，應事先填寫登錄表，簽報其長官核准並知會政風機構登錄後，

始得為之。 

二、違反本條例第五條之一或第三十三條之一第一項規定，擅自與大陸地

區人民、法人、團體或其他機關（構），簽署協議或為其他任何形式之合

作行為。 

三、洩漏或交付法令規定應保守秘密之文書、圖畫、消息、物品或資訊。 

四、從事其他法令所禁止或應經業務主管機關許可而未經許可之事項。 

  前項人員在大陸地區受強暴、脅迫、利誘或其他手段，致有違反前項

規定或相關法令之虞，應一併於前條第一項通報表載明；必要時，各機

關（構）得請法務部調查局協助處理。 

  依本辦法申請進入大陸地區之現職人員，不得從事入學進修、選修學

分、專題研究等各種型態之進修活動。 

第 12 條  本辦法自發布日施行。 

 
 
 

廉政法規資訊 
「高雄市政府員工廉政倫理規範」問答輯 

 
問：本規範第10 點規定，演講費每小時不得超過 5,000 元、稿費每千字不得超過 2,000 元，

外界反應根本沒那麼多，如何看待？ 

答：本點規範目的在防杜第三人藉機賄賂：本點規定，除提供員工行為之準則，避免員工因

受領高額演講費稿費引發外界質疑，同時也防杜透過高額之演講費稿費，假演講費稿費

之名行賄賂之實。 
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正正當當服務，盡本分；清清白白做事，求心安。 

各位同仁如有廉政法令相關問題，請洽詢政風室， 

政風室將竭誠為您服務，謝謝！ 

政風室分機 8213、8215、5208 

 

廉潔政府是大家的期望，檢舉不法是您我的責任。 

公務員應堅持廉潔 拒絕貪腐 

 

 

【法務部廉政署檢舉管道】 

＊現場舉報；24 小時檢舉中心（台北市中正區博愛路 

166 號） 

＊電話舉報：0800-286-586（0800-你爆料-我爆料） 

＊書面舉報：10099 國史館郵局第 153 號信箱 

＊傳真舉報：02-2381-1234 

＊電子郵件舉報：gechief-p@mail.moj.gov.tw 


