
寶愛失智社區服務據點 

07-7511131#2235 黃社工師 
07-3809734 楊先生 

每週一至週五 

上午08:30-12:00 
 

高雄市三民區覺民路531
巷37弄10號 
 
 

免費服務項目   
˙認知促進 
˙緩和失智服務 
˙家屬照顧課程 
˙安全看視 

如果您經常忘東忘西，自覺記憶力不好，

歡迎來參觀、體驗課程。 

掃碼留聯繫資訊 

開辦多元豐富的認知促進課程， 
可緩和失智、退化! 

有興趣者，請洽民生醫院服務台、社工室

或寶愛據點工作人員。 

民生醫院、佛心慈愛協會合作辦理 

寶貴的記憶，我們細心呵護， 
                    愛的陪伴，溫暖每一段旅程 



寶愛失智社區服務據點 

114年6月課程活動表 

寶貴的記憶，我們細心呵護， 
           愛的陪伴，溫暖每一段旅程 

特別說明 

每日活動皆包含健康促進、共餐及安全看視，請學員準時

參與。若有異動，另行公告。 

週一 週二 週三 週四 週五 

6月2日 

肌力有氧、彈力帶球、

舞蹈課程 

黃月芬老師 

6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 

積木桌遊 

關鍵能力團隊 

6月30日 

6月24日 6月25日 6月26日 

益智手作 

李霽芳老師 

舞蹈體適能 

黃梅敬老師 

肌力有氧、彈力帶球、

舞蹈課程 

黃月芬老師 

積木桌遊 

關鍵能力團隊 

瑜珈伸展 

林英明老師 

益智手作 

李霽芳老師 

舞蹈體適能 

黃梅敬老師 

肌力有氧、彈力帶球、

舞蹈課程 

黃月芬老師 

積木桌遊 

關鍵能力團隊 

手語懷舊老歌
音樂互動 

曾煦棠老師 

益智手作 

李霽芳老師 

舞蹈體適能 

黃梅敬老師 

肌力有氧、彈力帶球、

舞蹈課程 

黃月芬老師 

積木桌遊 

關鍵能力團隊 
瑜珈伸展 

林英明老師 

益智手作 

李霽芳老師 

6月27日 

舞蹈體適能 

黃梅敬老師 

6月23日 
肌力有氧、彈力帶球、

舞蹈課程 

黃月芬老師 

手語懷舊老歌
音樂互動 

曾煦棠老師 

有多元豐富的認知促進課程 

歡迎來體驗! 

民生醫院、佛心慈愛協會合作辦理 

每週一至週五 

 09:00~11:00 
 

課程時間 


