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骨折手術是通過外科修復骨頭斷裂或粉碎的手術，旨在恢復骨頭的對齊、

功能，並促進其正常愈合。骨折手術的選擇通常取決於骨折的類型、位置、嚴重

程度以及患者的年龄和健康状况。以下是骨折手術的一般步驟和說明： 

1.術前評估影像學檢查：術前進行 X光、CT 掃描或 MRI，以準確定位骨折部位及

嚴重程度。健康評估：檢查患者的整体健康状况，確定是否適合手術。可能

會進行血液檢測和其他健康检查。 

2.麻醉選擇合適的麻醉方式，包括局部麻醉、區域麻醉（如脊髓麻醉）或全身麻

醉，以確保患者在手術過程中無疼痛感。 

3.手術切口:在骨折區域切開皮膚和肌肉，暴露斷裂的骨頭。切口大小取決於骨

折部位和修復所需的器械。 

4.復位骨頭:骨折復位是將斷裂的骨頭重新對齊，使其恢復到原始的解剖位置。

這可以通過手動操作或使用牽引設備來實現。根據骨折的複雜程度，醫師可

能需要手動調整骨頭位置，確保其正確對接。 

5. 固定骨頭 

骨折復位後，使用各種器械固定骨頭，使其保持正確的位置並促進癒合。常见的

固定方式包括： 

(1)鋼板和螺钉：將鋼板固定在骨頭的外部，並用螺釘固定，以保持骨頭稳定。 

    

(2)髓内釘：用於長骨骨折（如股骨或脛骨），將一根金屬釘插入骨髓腔，固定

骨折。 
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(3)鋼絲或針：用於较小的骨折，特别是手部或足部的骨折，使用鋼絲或針來固

定骨頭。 

 

(4)外固定架：在皮膚外部安装一个金屬框架，利用穿過皮膚的針或螺釘固定骨

頭。這種方法常用於開放性骨折或複雜骨折。 

 

6.術後检查:驗證骨頭的對齊和穩定性，確保復位和固定效果良好。使用 X光或

其他成像技術確認骨折部位的狀態。 

7.縫合傷口:將肌肉、皮膚逐層缝合，傷口清潔，並使用纱布或繃带包紮傷口。 



8.術後護理 

(1)抗生素和止痛藥：預防感染和緩解疼痛。 

(2)石膏或支具固定：在某些情况下，手術後還需要使用石膏、支具或其他固定

装置，還進一步保護骨折部位。 

(3)康復治療：在骨頭癒合過程中，物理治療和康復訓練對於恢復肌肉力量、靈

活性和關節活動範圍至關重要。 

術後併發症： 

(1)感染：術後感染是常见併發症之一，可能需要额外的治療或再次手術。 

(2)血栓：在下肢骨折手術後，可能增加血栓形成的風險，特别是對於活動受限

的患者。 

(3)癒合不良：骨頭未能正確癒合，可能需要额外的手術或治療。 

康復與愈合時間:骨折癒合時間通常為 6至 12 週，取決於骨折的類型和複雜性。

康復訓練以術後早期開始，旨在防止關節僵硬、肌肉萎缩，並幫助患者逐步恢復

正常活动。 

不同類型的骨折手術可能會有所差異，但總體目標是確保骨頭癒合良好，並恢復

正常功能。 

 

   


