
TECC 戰術緊急醫療訓練課程 課表 
DAY 1 

時間 課程 教材 指導員 

0730-0800 報到  

0800-0820 課程介紹 TCCC 與 TECC 的差異 待安排 

0820-0850 熱區 直接威脅下救護 待安排 

0850-0950 

技術站（每站 30 分鐘）Round 1,2  

第 1 站 傷患脫困：單人、雙人 待安排 

第 2 站 止血帶操作 待安排 

0950-1000 休息 

1000-1050 暖區 MARCH 流程與傷患處置—大出血控制（M） 待安排 

1050-1140 暖區 呼吸道處置（A） 待安排 

1140-1300 午休 

1300-1400 技術分站 (每站 30 分鐘) Round 1,2  

 第 1 站 傷口填塞、加壓止血、以色列繃帶 待安排 

 第 2 站 骨盆固定帶、交界處止血帶 待安排 

1400-1450 暖區 呼吸處置（R） 待安排 

1450-1500 休息 

1500-1550 暖區 循環處置（Ｃ） 待安排 

1550-1720 

技術分站 (每站 30 分鐘)  

第 1 站 鼻咽置放、環甲膜切開術 待安排 

第 2 站 開放性氣胸、針刺減壓 待安排 

第 3 站 靜脈注射、骨針注射 待安排 

1720-1730 綜合討論  

備註:課表僅供參考，會視實際上課情況調整。 

 

 

  



TECC 戰術緊急醫療訓練課程 課表 
 

DAY 2 

時間 課程 教材 指導員 

0730-0800 報到  

0800-0850 暖區 頭部外傷、低體溫處置（H） 待安排 

0850-0950 

技術分站 (每站 30 分鐘)  

第 1 站 MARCH 評估 待安排 

第 2 站 復甦姿勢 待安排 

0950-1000 休息 

1000-1050 冷區 冷區護理與檢傷分類 待安排 

1050-1140 總結 課程總結 待安排 

1140-1200 示範演練 待安排 

1200-1330 午休 

1330-1520 

情境演練  

1330-1400 情境 1 待安排 

1400-1410 換站 待安排 

1410-1440 情境 2 待安排 

1440-1450 換站 待安排 

1450-1520 情境 3 待安排 

1520-1540 休息  

1540-1620 綜合討論 待安排 

備註:課表僅供參考，會視實際上課情況調整。 

 

 


