
高雄市立民生醫院 

24 小時尿液採集單張 

收集前病人準備：以下1至4項為須加鹽酸項目，請注意安全。 

1.(  )5-HIAA：在醫師同意下,收集尿液的前一天停止所有處方藥物,直到最後一次滿24

小時收集尿液後回復(共48小時停藥)。 

2.(  ) VMA,：尿液檢體留存前 3 天應禁食Aspirin、香蕉、酪梨、柑橘類、啤酒、葡萄

酒、巧克力、咖啡、茶、可可、香草及胡桃等食物。在醫師同意下,收集尿液的前兩

天停止phenothiazine,抗血壓藥物,levodopa(停兩週)有處方藥物直到最後一次滿24小時

收集尿液後回復。 

3.(  )17-Hydroxycorticosteroids (17-OHCS)：在醫師同意下,收集尿液的前一天停止所有

處方藥物,直到最後一次滿24小時收集尿液後回復(共48小時停藥)。 

4.(  )Catecholamine兒茶酚脢: 尿液檢體留存前 3 天應禁食Aspirin、香蕉、酪梨、柑橘

類、啤酒、葡萄酒、巧克力、咖啡、茶、可可、香草及胡桃等食物。在醫師同意下,

收集尿液的前3天停止抗血壓藥物處方藥物直到最後一次滿24小時收集尿液後回復。 

5.(  )一般24小時尿液生化(不需加鹽酸) 

收集期間及傳送注意事項 

1. 排空早上第一次尿液,紀錄時間: 在第一天早上8點鐘(或某一時間點)不論你是否有尿液，都

需上廁所解光小便丟棄，因你膀胱裡的小便是屬於8點以前的，不需收集。 

2.  建議收集24小時尿液之時間，例如:從早上8點(或某一時間點)起到隔天早上8點(或隔天同

一時間點)止，要強調的是無論你在做任何事 (上大號、工作、運動)解出來的小便都要收

集(尿液收集在3500cc的集尿袋內,需加鹽酸項目請於第一次尿液倒入集尿袋後再將10cc 

6N HCl倒入),收集期間需存於冰箱冷藏(但勿使之結冰)。插管使用尿袋者,將尿袋放置冰上,

每小時收入塑膠桶內。 

3. 紀錄24小時尿液總量於檢驗單上,將整桶尿液搖一搖混合均勻取8-10cc尿液送檢,送檢前檢

體需冷藏。   

注意事項: 

1.收集尿液期間請正常飲水。 

2.女性月經期間請勿採檢。 

3.強酸為6N濃鹽酸，請小心操作，不要觸到身體，若不慎接觸，應用大量清水沖洗，

並依情形就醫處理。 

收件時間：週一至週六上午 8:10~11:00；週一至週五下午 1:40~4:20 

  (務必交給檢驗人員簽收時間)(國定假日不收件) 

一般檢驗組分機：2113  

生化室分機：5105 
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