
高雄市立民生醫院 

痰液培養（Sputum culture）檢體採集注意事項 

●單次痰液收集 

1. 清晨第一口痰為主。 

2. 取痰前應先以水漱口（勿以牙膏清潔口腔）且勿進食，以減少口內雜物

污染檢體的生長。 

3.深呼吸三次後，將肺部深處之痰液咳入收集盒中，立即將收集盒上蓋鎖緊，

切勿再開蓋以免檢體受到污染影響檢驗結果。 

(注意：咳痰時應用力將肺部深處之痰液咳出，而不是咳出唾液或喉頭分泌

物。) 

4. 痰液檢體採集容器：無菌需氧盒（痰盒）或 50 c.c.離心管痰盒。 

5. 將收集好之痰液檢體，連同檢驗單，儘速送交檢驗科收件窗口。 

●多次痰液收集 

1. 清晨第一口痰為主。 

2. 取痰前應先以水漱口（勿以牙膏清潔口腔）且勿進食，以減少口內雜物

污染檢體或抑制結核分枝桿菌的生長。 

3. 深呼吸三次後，將肺部深處之痰液咳入收集盒中，立即將收集盒上蓋鎖

緊，切勿再開蓋以免檢體受到污染影響檢驗結果。 

4. 痰液檢體採集容器：50 c.c.離心管痰盒。 

5. 若無法立即送至檢驗科，請立刻將檢體置於冰箱（4-8℃）冷藏。 

6. 第二天取另一痰盒，同上述操作採檢收集至最後一次檢體後，每套收集

間隔 8~24小時，至少有一套需為早晨第一口痰。連同檢驗單，儘速送交檢

驗科。 

收件時間：週一至週六 上午 8:10~11:00；週一至週五 下午 1:40~4:20 

  (務必交給檢驗人員簽收時間)(非上班時間請送檢驗科收件窗口代收) 

高雄市立民生醫院 檢驗科細菌室 分機：5100 
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