
高雄市立民生醫院 

糞便常規檢查注意事項 

此檢驗屬糞便潛血化學法，應用於消化性潰瘍、腫瘤、胃腸道發炎、出血。

受測者應在 24-48小時，避免食用過量肉類(紅肉)，含動物血之食品、鐵劑、

aspirin 或含高過氧化酵素的蔬菜：香蕉、甜菜、花椰菜、蘿蔔、葡萄，這

些食物可能造成偽陽性。過量的維它命 C 可能造成偽陰性。若無法立即送

檢，最好存放於冰箱冷藏，隔日儘速送檢。 

使用方法: 

以蓋子上方的挖杓取約拇指大糞便進盒中，上蓋蓋妥既可。 

收件時間：週一至週六 上午 8:10~11:00；週一至週五 下午 1:40~4:20 

  (務必交給檢驗人員簽收時間)(國定假日不收件) 

高雄市立民生醫院 檢驗科收件窗口 分機：2113 
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