
書名 出版單位 作者 ISBN PubYear

精神病手記：反覆自殘的三年自

述

時報文化出版企

業股份有限公司
林昭生 9789571373126 2018

幸福老年的祕密：哈佛大學格蘭

特終生研究

張老師文化事業

股份有限公司

喬治‧威朗特（

George E.

Vaillant）

9789576939105 2018

遍體鱗傷長大的孩子，會自己恢

復正常嗎？：兒童精神科醫師與

那些絕望、受傷童年的真實面對

面；關係為何不可或缺，又何以

讓人奄奄一息！

柿子文化事業有

限公司

布魯斯．D．培理

（Bruce D. Perry）

，瑪亞．薩拉維茲

（Maia Szalavitz）

9789869700641 2018

人生成敗的靈性7法：讓一生圓融

無遺憾的關鍵法則

柿子文化事業有

限公司

狄帕克．喬布拉（

Deepak Chopra）
9789869768030 2019

希望鍊金術：焦點解決取向在校

園輔導的應用

張老師文化事業

股份有限公司

洪莉竹，張佳雯，

林烝增，陳意文，

丁麗萍 等

9789576939129 2018

生命有大美：人的苦惱，是演化

的陷阱－－以科學解釋「人們為

什麼逃不開因緣生滅」的痛苦

幸福綠光股份有

限公司
施益民 9789579528580 2019

開啟內在智慧
華夏出版有限公

司
唐宏 9789865670931 2019

第七感：啟動認知自我與感知他

人的幸福連結

時報文化出版企

業股份有限公司
丹尼爾．席格 9789571376233 2018

楊國樞文集‧第三冊：人格與社

會心理
Airiti Press 瞿海源 9789864371471 2018

楊國樞文集‧第四冊：國人性格

與現代化
Airiti Press 瞿海源 9789864371488 2018

不只是奇蹟：10位抗癌勇士的身心

靈療癒與重生

賽斯文化事業有

限公司
王怡仁 9789869713030 2019

不藥而癒2：跟你的身體說說話
賽斯文化事業有

限公司
王怡仁 9789869792042 2019

我是吃愛長大的
賽斯文化事業有

限公司
張郁琦 9789869713085 2019

其實你不懂我的心
賽斯文化事業有

限公司
張鴻玉 9789869713078 2019

跟「憂鬱症」相處的基本心靈手

冊：賽斯資料所提供的全新療癒

觀及預防學

白象文化事業有

限公司
王梵緒 9789863589204 2020

婚癌
張老師文化事業

股份有限公司
李維榕 9789576939259 2018

從相遇到療癒：自我關照的藝術

遇療

張老師文化事業

股份有限公司

吳明富 等
9789576939334 2019

給不小心就會太在意的你：停止

腦中小劇場，輕鬆卸下內心的重

擔！

日月文化出版股

份有限公司
水島廣子 9789862488416 2019

病腦啟示：神經哲學與健康心智
國立臺灣大學出

版中心
格奧爾格．諾赫夫 9789863503293 2018

人為什麼會迷惑，因為真心沒了

找不到家
大拓文化 曹琬倩 9789864110742 2018
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命運安排什麼，我們就享受什麼 大拓文化 葉楓 9789864110698 2018

零誤解說話術：完美的表達才能

順遂成功
大拓文化 郭正偉 9789864110728 2018

這些年，我就是不懂這些才不夠

快樂

丹陽文化有限公

司
谷懷真 9789865701536 2019

你的善良必須有點鋒芒2：如何聰

明善良，才能讓你做個內心柔軟

，但有骨氣的好人？

采實文化事業股

份有限公司
慕顏歌 9789865070359 2019

酷品味：許一個有深度的哲學化

人生

華志文化事業有

限公司
周慶華 9789869635721 2018

說話心理學：好說歹說看你怎麼

說（暢銷修訂版）

菁品文化事業有

限公司
張笑恒 9789869564571 2018

童話中的女性：從榮格觀點探索

童話世界

心靈工坊文化事

業股份有限公司

瑪麗－路薏絲．馮

．法蘭茲（Marie

－Louise von

Franz）

9789863571254 2018

公主變成貓：從榮格觀點探索童

話世界

心靈工坊文化事

業股份有限公司

瑪麗－路薏絲．馮

．法蘭茲（Marie

－Louise von

Franz）

9789863571292 2018

童話中的陰影與邪惡：從榮格觀

點探索童話世界

心靈工坊文化事

業股份有限公司

瑪麗－路薏絲．馮

．法蘭茲（Marie

－Louise von

Franz）

9789863571223 2018

孤兒：從榮格觀點探討孤獨與完

整

心靈工坊文化事

業股份有限公司
奧德麗．普內特 9789863571711 2020

社群假象：不掉進與他人比較的

絕望陷阱
方舟文化

潔西卡．艾寶（

Jessica Abo）
9789869745376 2019

日日靜好：90歲精神科醫師教你恬

淡慢活的幸福人生
星出版

中村恒子，奧田弘

美
9789869744539 2019

社交天性：人類行為的起點──

為什麼大腦天生愛社交？
大牌出版 馬修．利伯曼 9789867645821 2019

Headspace冥想正念手冊 星出版 安迪．帕帝康 9789869744515 2019

成為一個新人：我們與精神疾病

的距離
衛城出版 張子午 9789869681711 2019

一本書教你聰明學習幸福手冊：

成績不好不是程度不好或不用功

，念書靠方法不完全靠智慧

崧燁文化事業有

限公司
羅鮮 9789577357328 2019

沒有誰是壞人，你也不是！：療

癒罪咎

長歌藝術傳播有

限公司

（美）恰克 ‧ 史

匹桑諾博士
9789869572279 2019

失控的指尖：愛上網是潮還是癮

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

邱玉珍，陳清芳，

楊琇雯
9789864795765 2018

生命不斷對你訴說的是……歐普

拉覺醒的勇氣

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

歐普拉．溫弗蕾 9789864795239 2018
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意識之川流：薩克斯優游於達爾

文、佛洛伊德、詹姆斯的思想世

界

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

奧立佛．薩克斯 9789864796090 2018

 大腦不邏輯：魔神仔、夢遊殺

人、外星人綁架 ⋯⋯大腦出了什麼

錯？

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

艾利澤．史坦伯格

（Eliezer J.

Sternberg）

9789864798346 2019

心智鍛鍊：成功實現目標的20堂課

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

許皓宜，周思齊 9789864798230 2019

刻意失戀：好好失戀，才能好好

愛

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

李介文 9789864796953 2020

周震宇的聲音魅力學：聽懂弦外

之音、用對聲音裡的9種力量

遠見天下文化出

版股份有限公司

（天下文化）

周震宇 9789864799787 2020

99%的人輸在不懂拒絕：拒絕的話

要怎麼說，你優雅，他溫暖；或

只用一個動作，對方就自動放棄

又不傷和氣

大是文化 李勁 9789579654289 2019


