
 

高雄市立民生醫院藥劑科用藥指導單 ○1  

英文品名：Warfarin（Coumardin○R ）5 mg    中文品名：可邁丁錠 

作用：是一種口服抗凝血劑，可以防止血栓形成 

用藥方式：請遵照醫師指示服藥，通常每天一次，同一時間服用 

用藥注意事項： 

1. 用藥期間遵照醫師指示定期監測 PT（凝血酵素原時間） 

2. 服藥前先告知醫師是否對本藥、阿斯匹靈、tartrazine(黃色色素)過敏 

3. 服藥前先告知醫師你過去之病史，尤其是出血問題（潰瘍、經血量多）、糖尿

病、肝腎疾病、高血壓、癲 、關節炎、甲狀腺機能異常及最近是否有開刀等 

4. 請讓你的醫師或牙醫師知道你正服 Warfarin 

5. 應避免從事易引起創傷之活動 

6. 請小心刷牙，儘量使用軟毛牙刷 

7. 勿自行更換不同廠牌之藥品 

8. 勿自行任意停藥或自行服用其他藥物（尤其是 aspirin、vit K、vit E） 

9. 孕婦、計畫懷孕或授乳婦女請在開始服藥前先告知醫師 

10. 避免飲酒，飲食習慣及運動量盡量固定，不要突然增減含多量vitK食物（如：

動物肝臟、綠色蔬菜、菠菜、芥藍菜、花椰菜、綠茶）之食用量，因這些食

物會減低 Warfarin之藥效 

 



 

此藥品可能引起副作用 

   出現不尋常出血症狀，如：流鼻血、咳血、突然瘀傷、疲倦、糞便

顏色變深變黑、尿液成紅色或暗褐色、刷牙時有血絲或不曾發生過的

頭痛、腹瀉和背痛時，則須立即就醫。 


