
高雄市立民生醫院藥劑科支氣管擴張劑用藥指導單○4  

  

英文品名 中文品名 

Aminophylline（Aminophyllin○R）100mg 氨基非林錠 

Theophylline（Uniphyllin○R）400mg 優汝喘持續性藥效錠 

Theophylline sodium glycinate 200mg (equ. to Theophylline 

100mg) & Guaifenesin 100mg（Recalm○R） 

利咳安寧錠 

 

 

作用：是一種支氣管擴張劑，可鬆弛支氣管平滑肌，使通道呼吸順暢，用於治

療氣喘、支氣管炎。 

 

 

用藥方式： 

1. 因優汝喘錠是持續性長效藥，不宜磨碎或嚼碎。 

2. 依醫師指示服藥，吃藥時間要有規律，不要自行停藥或增減劑量。 

3. 飯後服用，併服大量開水可減少胃刺激。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

用藥注意事項： 

1. 目前正服用高蛋白、低糖類飲食，則會增加本藥代謝，而使藥效降低。 

2. 曾有高血壓、肝腎疾病、癲癇、胃及十二指腸潰瘍、甲狀腺異常及青光眼情

形發生，則在服用本藥之前先告知醫師。 

3. 停止喝酒及抽煙的習慣。 

4. 有並用下列藥品時，要先告知醫師： 

   Phenytoin、Carbamazepine、Erythromycin、Cimetidine、Rifampin、Isoniazide、 

   Phenobarbital 

 

5. 避免在服藥後 2 小時內或在其服藥前 1小時喝葡萄柚汁。 

6. 避免服用含咖啡因之食物，如巧克力、可可、茶等，因會增加中樞神經興奮。 

7. 避免經常食用燒烤之肉類，因會增加藥物的代謝，而降低藥效。 

 

 

此藥品可能引起副作用 

心跳加速、噁心、嘔吐、胃部不適、坐立不安、緊張、頭痛及失眠，以上症狀

仍持續，請告知醫師；另有發生顫抖、心悸、呼吸急速、肌肉抽槒時，請先停

藥並立即就醫。 

 

 

 

 


