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當我是 B 型肝炎帶原者且肝功能異常時，我的選擇是… 

前言 

B 肝帶原者約有 1/4 會產生慢性肝炎與肝硬化，而慢性肝炎與肝硬化是產生肝癌的危

險因子。目前健保針對肝指數大於 2 倍正常值上限(GPT > 80 U/L)之慢性肝炎患者與肝

硬化合併食道/胃靜脈區張或脾腫大患者若其血清病毒量有達治療條件，便可給付抗病毒

藥，有效改善病程並降低將來產生肝癌之風險。臨床上有少數患者學理上有治療之需求，

然而卻不符合健保給付條件(如肝指數介於 1-2 倍之間)，使用自費之抗病毒藥雖能有效

抑制病毒，改善病程與預後，但昂貴的藥費卻常造成患者經濟上之負擔；使用健保給付

之保肝藥雖有機會改善肝指數，但對整體預後幫助有限！在健康與荷包之間常使人徬徨

難決，綜合以上考量，您的選擇是？ 

 

治療方式介紹: 

1. 使用健保給付之保肝藥 

2. 使用自費之抗病毒藥物 

 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一: 比較每一項選擇的優缺點 

 使用健保給付之保肝藥 使用自費之抗病毒藥 

好處 1. 健保給付，不會造成經濟上之

負擔。 

2. 仍有可能改善肝指數。 

1. 可以有效抑制病毒，改善整體病程，降

低將來產生肝癌的風險。 

2. 抗病毒藥每日服用 1 次，較為方便。 

壞處 1. 無法有效抑制病毒，改善慢性

肝炎與肝硬化患者整體之預

後。 

2. 健保給付之保肝藥通常每天須

服用 2-3 次，較不方便。 

3. 少數患者服用保肝藥會產生失

眠之情形。 

1. 自費使用抗病毒藥，藥費較重，容易造

成經濟上之負擔。 

2. 自費使用抗病毒藥後，肝指數恢復正

常，將來要申請健保給付更加困難。 

3. 抗病毒藥有產生抗藥性之風險。 

 

步驟二: 您選擇治療方式會擔心的因素有什麼?以及擔心的程度 

 很擔心 相當擔心 不太擔心 

服藥後是否能有效抑制病毒，改善預後    

SDM-(R)  

 
病歷號碼： 

姓名： 

床號： 



藥物可能產生之副作用    

服藥之便利性    

藥費太過昂貴，無法負擔    

藥物是否可能產生抗藥性    

將來是否有機會申請健保抗病毒藥    
 

步驟三: 在做決定之前，您都了解了嗎? 

 使用健保給

付之保肝藥 

使用自費之

抗病毒藥 

都一樣 不清楚 

哪種方案可有效抑制病毒，改善預後     

哪種方案藥費昂貴，易造成經濟負擔     

哪種方案服藥較為方便     

哪種方案可能產生抗藥性     

藥物可能產生之副作用     

哪種方案將來較有機會申請健保抗病

毒藥 

    

步驟四: 您現在確認好治療的方式了嗎? 

 是 否 

我充分了解我的選項?   

我知道在 B型肝炎的治療上，我在乎的是什麼？   

我決定的過程中，我有得到支持及建議?   

□我(們)已經確認好想要的治療方式─ 

 

  □選擇自費之抗病毒藥物，因為我希望能有效抑制病毒，改善預後，降低將來產 

    生肝癌的風險。 

  □選擇健保給付之保肝藥，因為我希望能減少經濟負擔，定期追蹤，直到符合健保抗 

    病毒藥給付條件。 

 

□我(們)目前仍無法決定，我(們)想要─ 

 

  □再與主治醫師或其他醫護人員討論細節 

  □再與其他親友(包括：家人、親戚或其他提供意見的友人)討論利弊得失，再決定 

 

  

□對於以上的治療方式，我(們)想要再瞭解更多，我(們)的問題有：  

                                                                        

                                                                        



                                                                        

                                                                        

 

 

 

說明者（醫療）簽名： 

  共同決策者簽名：                         與病人關係：         

              中  華  民  國       年      月       日      

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 
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