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高雄市政府衛生局 函
地址：802511高雄市苓雅區凱旋二路132之
1號
承辦單位：健康管理科
承辦人：劉小姐
電話：07-7134000#5110
電子信箱：gshanggg@kcg.gov.tw

受文者：高雄市立民生醫院

發文日期：中華民國115年4月23日
發文字號：高市衛健字第11534033900號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：講座文宣1份 (66547034_11534033900A0C_ATTCH1.jpg)

主旨：檢送本局辦理115年「與專家有約─健康幸福列車」系列

講座文宣，請協助公告宣傳並鼓勵同仁及民眾踴躍參加，

請查照。

說明：

一、為提升民眾代謝症候群識能及增進其自我疾病管理能力，

本局辦理115年「與專家有約─健康幸福列車」系列健康講

座，特邀請專業醫師分享正確觀念，解析慢性發炎與代謝

症候群的相關性及代謝症候群5項指標與預防方法，引導大

眾理解其潛在威脅，並教導民眾掌握正確血壓測量法則，

強調早期預防之重要性，維護自身健康。

二、健康講座資訊如下:

(一)時間：115年5月16日（六）下午2:30-4:30。

(二)地點：高雄市立圖書館總館7樓際會廳（高雄市前鎮區新

光路61號）。

(三)講師：蔡明劼醫師（現任陳顯明診所副院長）。

(四)講題：別讓「體內火災」燒掉你的健康：認識代謝症候

檔　　號:
保存年限:
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群與722血壓量測法。

(五)報名方式:線上報名（報名網址:https://reurl.cc

/aX1AyG）。

(六)交通資訊：搭乘輕軌至C8高雄展覽館站，並步行3分鐘可

達；搭乘捷運至R8三多商圈站，由1或2號出口出站步行

約8分鐘可達。

(七)全程參與講座者，將登錄公務人員學習時數或核發學習

時數證明2小時。

正本：第四類發行(含私立學校)(高雄市政府衛生局除外)
副本：

57


