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為何演練?
臺灣位於環太平洋地震帶上，地震發生頻繁。
天災無法避免，唯有加強防災知識，於災前做好預

防措施，提升自我災害應變能力，以減輕災害損失，

保障民眾生命財產安全。

演練甚麼?
全民應一同練習抗震保命三步驟“趴下、掩護、穩住
並抓住桌腳“地震演練一起來，保護頭頸最要緊！

如何演練?
在預定的時間、日期及位置，實施地震演練，拍下演
練過程相片1~4張，上傳至網站與大家分享

何時演練?
把握機會於活動期間內參與演練呈上傳演練成果，不
但能學到保命知識還有機會參加活動抽大獎唷！
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如何演練?
在預定的時間、日期及位置，實施地震演練，拍下演練過程相片1~4張，上傳至網站與大家分享
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Step1:
使用網頁瀏覽器
使用Google chrome或
Microsoft Edge等網頁瀏
覽器

Step2:
進入頁面
於搜尋欄搜尋
【消防署消防防災館】，
點選
“內政部消防署消防防災館”

YOUR 
TEXT 
HERE
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進入活動頁面
首頁>防災演練>地震避難演練，再點擊“立即上傳演練”。
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Step1:會員登入
填妥會員資料及雙因子驗證

Step2:上傳成果
點選“選擇擋案”(挑選您準備好的照片；至少1張)
選擇演練情境,填入演練人數,填寫演練心得(非必填)
填好點選上傳



上傳的照片必須經過網站的管理員審核

通過,才會刊登顯示在網頁,並且可以進

行成果查詢、成果分享至LINE、FB...。
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Thank
You

快一起來演練吧！

 防震三步驟「趴下、掩護、穩住」
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