
高雄市政府毒品防制局為守護市民健康遠離毒品危害，以多元化管道宣導毒品防制

工作及喚起全民防毒意識，並鼓勵市民正向舒壓與興趣體驗，辦理多元發展體驗課

程，歡迎大家報名參加。 

一、個人資料 

姓 名  生 日  身 分 證 號  

電 話  地 址  

緊急聯絡人  關 係  聯絡人電話  

二、參與課程 

(一)樸門永續生活設計系列課程 

課程名稱 參加 餐食 日期 時間 

香蕉圈工作坊 □ - 04 月 17 日(五) 13:00-16:00 (3 小時) 

落葉堆肥工作坊 □ 葷/素 04 月 25 日(六) 09:00-16:00 (6 小時) 

螺旋菜圃 □ - 06 月 05 日(五) 13:00-16:00 (3 小時) 

鎖孔菜圃與厚土種植 □ - 08 月 07 日(五) 13:00-16:00 (3 小時) 

麵包窯工作坊 

□ 葷/素 09 月 16 日(三) 

09:00-16:00 (6 小時) 

□ 葷/素 09 月 17 日(四) 

□ 葷/素 09 月 24 日(四) 

□ 葷/素 09 月 25 日(五) 

□ 葷/素 09 月 26 日(六) 

□ 葷/素 09 月 28 日(一) 

□ 葷/素 09 月 29 日(二) 

□ 葷/素 09 月 30 日(三) 

曼陀羅菜圃 □ 葷/素 10 月 24 日(六) 09:00-16:00 (6 小時) 

(二)生活技能體驗課程 

課程名稱 參加 日期 時間 接駁車 

經絡舒壓體驗 □ 03 月 21 日(六) 09:00-12:00 (3 小時) □ 

木工實作體驗Ⅰ □ 06 月 06 日(六) 13:00-16:00 (3 小時) □ 

木工實作體驗Ⅱ □ 06 月 13 日(六) 13:00-16:00 (3 小時) □ 

手工土窯燒烤 DIY □ 11 月 07 日(六) 13:00-16:00 (3 小時) □ 

報名方式(活動免費)：名額有限，額滿為止 
1.填寫紙本報名表後傳真(07)215-2030 或填寫網路表單後

電話確認報名。 

2.報名前請詳閱課程活動須知，其他課程資訊及報名確認，

請洽聯絡電話(07)211-1311 分機 746 田小姐 毒防局官網 臉書粉絲頁 活動報名表 

多元發展體驗課程 
正向體驗，多元學習，拒絕毒品，自在生活 

課 程 活 動 



課程與交通說明  

課程地點：高雄市多元發展體驗中心(高雄市大樹區竹寮路 58-1 號，原竹寮自然生態園區)  

交通說明： 

1. 自行前往 

鳳屏二路(台 1 線大寮往屏東方向，高屏橋下方)  

→左轉旗甲公路(台 29 線旗山方向)直行約 3.5 公里 

→左轉竹寮路(進入竹寮社區)直行約 150 公尺中心場

地即於左側。 

2. 接駁專車 

請於發車時間前抵達乘車地點前金區中正四路 211 號 1

樓(中正路與成功路交叉口)。 

接駁搭乘需預約報名，課程活動當日恕不提供臨時搭

乘。 

3. 提供交通接駁課程及乘車時段 

 活動課程 日期 發車時間 

1 經絡舒壓體驗 03 月 21 日(六) 08:00 

2 木工實作體驗Ⅰ 06 月 06 日(六) 12:00 

3 木工實作體驗Ⅱ 06 月 13 日(六) 12:00 

4 手工土窯燒烤DIY 11 月 07 日(六) 12:00 

注意事項： 

1. 樸門永續生活設計系列課程、木工實作體驗等需於戶外、實際操作或課程具連續

性等因素，請評估自身健康情況參加。 

2. 因應新型冠狀病毒疫情，配合中央防疫措施，課程期間請配合量測體溫及消毒，

室內課程全程請配戴口罩。 

3. 請自備水杯、帽子及餐具等個人用品。 
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