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壹、 前言 

依據毒品危害防制條例第 2-1條第 1項第 3款：「提供或轉介施用

毒品者各項社會救助、法律服務、就學服務、保護安置、危機處理服務、

職業訓練及就業服務。」，考量藥癮者因出監、假釋尚無法順利就業，

容易陷入經濟與生活困難，產生壓力及挫折而再犯，協助藥癮個案度過

臨時、短暫性危機，促進後續連結資源自立更生及復歸社會；爰此，本

局自 109 年起推動「弱勢藥癮者暖心餐食券實施計畫」，以提供暖心餐

食之兌換券，協助藥癮者渡過短期經濟困頓溫飽需求，並由本局個案管

理員進行追蹤輔導，增強對藥癮者的正向支持，醞釀改變的動機及希望。 

貳、 實施內容及方式 

本計畫服務對象為：設籍或實際居住本市的藥癮者（含隱性個案），

且符合以下條件或狀況者，例如：經濟弱勢戶、家中主要生計者失業、

無親屬援助、因受傷疾病住院重大事故致無工作能力者等，由本局個案

管理員評估後，填寫「弱勢藥癮者暖心餐食服務實施計畫申請評估表」

(如附件)，述明個案基本資料及個案概況描述等資料，經核定後給予暖

心餐食兌換券。 

發放模式由個管員評估藥癮個案之需求、居住地緣性等條件，可以

選擇 28 張商品卡或是 12 張商品卡和 8 張全聯禮券的組合，至全台統

一超商、全聯福利中心兌換食物或商品，每次總額為 1,400元，每人年

度以申請 5次為限，最高合計 7,000元。個管員可依照藥癮個案需求、

考量個案居住地點的商家普及率，來選擇不同的搭配，以達到提供適切

支持措施效果。 

參、 服務成果 

110年至 111年本市藥癮個案計 354人次申請餐食劵，總發放 7-11

商品卡每張 50元計 4,799張及全聯禮券每張 100元計 2,212張，總發

放金額計 46萬 1,150元。 
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肆、 統計分析 

一、 行政區統計分析： 

統計 110 年至 111 年本計畫服務對象遍及高雄 34 個行政區總計

321人次藥癮者申請餐食券，其中申請者以三民區(共 42人次)最

多、鳳山區(共 37 人次)次之、前鎮區(共 14 人次)第三；另偏鄉

地區包括田寮區、永安區、茄萣區、湖內區、阿蓮區、六龜區、大

樹區、旗山區、內門區、路竹區、彌陀區、杉林區、美濃區等 13

區計 87人次藥癮者申請，其中茄萣區、阿蓮區、六龜區、路竹區、

杉林區、美濃區等 6 區申請者 111 年較 110 年增加趨勢。（圖 1-

1、1-2、1-3） 

圖 1-1 110年申請暖心餐食券行政區分布         圖 1-2 111年申請暖心餐食券行政區分布 
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圖 1-3 110-111年藥癮個案申請暖心餐食券行政區分布 

二、 性別統計分析 

110年申請者性別分析以男性(89人次、佔 73%)、女性(33人

次、佔 27%)，111年申請者男性(156人次、佔 79%)、女性(43人

次、佔 21%)，2年度皆顯示申請人男性高於女性，與每年度總列

管個案性別比率相同。又發現女性藥癮者於出入監所、戒治處所

後，往往比男性藥癮者難重返職場，另在社會文化性別刻板印象

的影響下，女性藥癮者常會肩負照顧孩童的責任，較難尋覓工作，

在無家庭支持或協助下，又無法立即找到工作，經濟壓力相對較

大，所以有即時性餐食券申請需求，以渡過短期經濟困頓的援助。

（圖 2-1、2-2） 
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圖 2-1 110年申請餐食券性別比例分析      圖 2-2 111年申請餐食券性別比例分析 

三、 年齡層統計分析 

本局 110 年總列管個案年齡層分布 30 歲以下(佔 17%)、31-

40歲(佔 20%)、41-50歲(佔 36%)、51-60歲(佔 18%)、60歲以上

(佔 5%)，然有餐食券申請需求個案年齡層分布，以 51-60 歲(42

人次，佔 34%)最多、41-50歲(38人次，佔 32%)次之；111年總列

管個案年齡層分布 30歲以下(佔 15.96%)、31-40歲(佔 24.51%)、

41-50歲(佔 36.69%)、51-60歲(佔 18.13%)、60歲以上(佔 5%)，

提出申請者年齡層分布以 41-50歲(63人次，佔 32%)最多、51-60

歲(60 人次，佔 31%)次之；另 110-111 年 60 歲以上也分別有(11

人次及 19人次，佔 9%)提出申請。(圖 3-1、3-2) 

從上述 2 年年齡層分析顯示，本計畫申請者以中壯年居多，

又發現 41歲以上之個案於出監、假釋後，往往在職場上年齡較長

且學習新技能之能力較差及身體狀況不佳等因素，造成重返職場

難度高，在沒有經濟來源下，容易陷入生活困境。除此之外，該年

齡層的個案，可能又罹患慢性病，同時面對醫療費經濟壓力及收

入不穩定之情況下，較 40歲以下者更需要即時短期經濟困頓餐食

券的援助。 
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圖 3-1 110年本局總列管個案與申請餐食券個案年齡層分布 

 

  

 

圖 3-2 111年本局總列管個案與申請餐食券個案年齡層分布 

四、 申請原因統計分析 

110-111年申請者申請原因分析，以受傷、疾病、住院、重大

事故無法工作者最多(97人次，佔 30%)，經濟弱勢者 (81人次，

佔 25%)次之，承上二項原因佔本局總申請數 55%。 

依據本市出監銜接輔導資料發現，個案入監前職業多為勞力

性質，如：技術工(佔 32.44%)居冠、體力工(佔 13.76%)次之、服
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務銷售(佔 18.73%)位居第三，上開類型的工作需要耗費大量體力

且容易造成職業傷害，例如：椎間盤突出、膝蓋發炎等。另外，長

期使用毒品對身體產生慢性傷害，例如多以癌症及糖尿病之併發

症為主，從事勞力性質的職業個案因體力下滑而發生受傷、疾病、

住院或重大事故機率較高，導致無法負擔工作。(圖 4-1、4-2) 

另針對經濟弱勢(經濟邊緣戶)申請者，係因個案從事工作多

為臨時工或日薪計算，而本計畫施行期間適逢 COVID-19疫情期間，

許多申請人因被裁員、無薪假或無法出門工作，致使經濟陷入困

境。綜上個案因發生無法工作及經濟弱勢等因素，影響基本的生

活品質，爰及需向本局申請即時性餐食券援助。 

                    圖 4-1 111年申請原因統計分析 

圖 4-2 111年本市出監銜接輔導個案入監前職業分析 
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伍、 檢討與建議 

一、 本局持續推動暖心餐食券計畫，協助短期經濟困頓溫飽需求 

針對失業等經濟弱勢或無親屬援助之藥癮個案、協助短期經濟困

頓溫飽需求，並實質援助強化出監後之銜接服務，本局特推動弱

勢藥癮者暖心餐食券，由統計分析顯示，申請者位居茄萣區、阿

蓮區、六龜區、路竹區、杉林區、美濃區等 6區偏鄉地區有逐年

增加趨勢。另以中壯年、從事勞力職業、重大事故無法工作及經

濟弱勢者為主要申請族群，爰本局將持續推動暖心餐食券計畫。 

二、 建議納入性平觀點，提供藥癮者多元合作廠商選擇，增加資源易

達性及近便性 

考量提供藥癮個案居住地域性(偏遠地區)、性別人權不利處境

(高齡、無家者等)、餐食劵便利性、實用性及資源易達性，爰爾

後再提供藥癮者多元合作廠商選擇(全聯福利中心及統一超商)，

全聯福利中心有物美價廉且豐富之商品選擇，統一超商具易達性

及近便性，在兼顧資源易達性及實用近便性，讓餐食券發輝到最

大功效，給予藥癮者最適切短期經濟困頓溫飽需求的幫助。 

三、 落實性別平等措施，建議增修統計項目提供個案更完善之幫助 

為落實促進藥癮個案性別平等措施，消弭其基於城鄉差距、族群

等不利處境者需求、健康資源不均所致之不便，本計畫原僅對

110-111 年二年來提出申請藥癮個案之區域別、年齡別、性別職

業別等作性平統計分析，未來推動時將增加納入藥癮個案族群別、

婚姻別之統計分析，可進一步了解如原住民、客家等因族群不同

之需求差異，透過積極提供適切平權措施，促進弱勢藥癮者更完

善之幫助。 

 


