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摔角(單淘汰) 賽程表 
110 年 3 月 7日（星期日） 
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傳統拔河 賽程表 
110 年 3 月 7日（星期日） 
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趣味競賽 競賽表 

 110/3/6（星期六） 
比賽預定時間 場次 場地 組別 項目 比賽隊伍 比分 勝隊 備註 

08：00~08：30 1 運動場 各里 二人三腳  ：   

08：30~09：00 2 運動場 各里 袋鼠跳  ：   

09：00~09：30 3 運動場 
後備軍

人 
滾輪胎 

 ：   

09：30~10：00 4 運動場 
後備軍

人 
負重接力 

 ：   

 

※比賽時間以現場廣播為主 

※比賽時間以現場廣播為主※經廣播後五分鐘未出賽以棄權論 
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【田徑賽程序表】3/6 

 

注意事項:路跑 05:30 開始檢錄，當日上午 5:50 截止檢錄，逾時不予檢錄，請選

手留意時間(號碼布現場發放)。 

一、 徑賽程序表 

110 年 3月 6日(星期六)上午 06：30 開始檢錄 

01. 各組路跑決賽-------------（各組取 3名）--------------- 07：00 

02. 社會女 400 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）---------08：10 

03. 社會男 400 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）---------08：20 

   04.國小女 60 公尺預賽-----（共 2組各組取三名決賽）---------08：30 

   05.國小男 60 公尺預賽-----（共 2組各組取三名決賽）---------08：40 

   06.壯年男 100 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）---------08：50 

   07.國小女 100 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）------- -09 :00 

   08.國小男 100 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）---------09 : 10 

   09.社會女 100 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）---------09：20 

10.社會男 100 公尺預賽----（共 2組各組取三名決賽）---------09：30 

   11.社會女 400 公尺決賽----- -----（取三名）----------------10：00 

   12.社會男 400 公尺決賽-----------（取三名）----------------10：10 

   13.國小女 60公尺決賽-------------（取三名）----------------10：20. 

   14.國小男 60 公尺決賽------------（取三名）----------------10：30 

   15.壯年男 100 公尺決賽-----------（取三名）----------------10 : 40 

   16.社會女 100 公尺決賽-----------（取三名）----------------10：50 

   17.社會男 100 公尺決賽-----------（取三名）----------------11：00 

   18.傳統競技負重接力-------------（取三名）----------------11：10  

                                中午休息 

   19.壯年男 400 公尺接力計時決賽---（取三名）---------- -----14：00 

   20.國小女 400 公尺接力計時決賽---（取三名）----------------14：20 

   21.國小女 400 公尺接力計時決賽--（取三名）-----------------14：30 

   22.社女 400 公尺接力計時決賽-----（取三名）----------------14：40 

   23.社男 400 公尺接力計時決賽-----（取三名）----------------14：50                       
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   二、田賽程序表 

       110 年 3月 6日(星期六)上午 08：00 開始檢錄 

   01.社女跳高--------------------（取三名）---------------08：30 

02.國小女跳遠------------------（取三名）---------------09：00 

03.社女鉛球--------------------（取三名）---------------09：30 

   04.社男跳遠--------------------（取三名）---------------10：10 

   05.國小組(女)壘球擲遠-----------(取三名)----------------10：40 

   06.國小組(男)壘球擲遠-----------(取三名)----------------11：10 

   07.國小男跳高------------------（取三名）---------------11：30 
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【田徑賽程序表】3/7 

 

徑賽程序表 

110 年 3月 7日(星期日)上午 08：00 開始檢錄 

  24.國小女 200 公尺預賽------------（取三名）---------------08：30 

  25.國小男 200 公尺預賽------------（取三名）---------------08：40 

  26.壯年男 200 公尺預賽------------（取三名）---------------08：50 

  27.社會女 200 公尺預賽------------（取三名）---------------09：00 

  28.社會男 200 公尺預賽------------（取三名）---------------09：10 

  29.社會女 800 公尺決賽------------（取三名）---------------09：20 

  30.社會男 800 公尺決賽------------（取三名）---------------09：30 

  31.國小女 200 公尺決賽------------（取三名）---------------09：40 

  32.國小男 200 公尺決賽------------（取三名）---------------09：50 

  33.壯年男 200 公尺決賽------------（取三名）---------------10：00 

  34.社會女 200 公尺決賽------------（取三名）---------------10：10 

  35.社會男 200 公尺決賽------------（取三名）---------------10：20 

  36.壯年 230 公尺 x4 接力決賽-------（取三名）---------------10：30 

  37.國小女 4x200 公尺接力決賽------（取三名）---------------10：40 

  38.國小男 4x200 公尺接力決賽------（取三名）---------------10：50 

  39.社會女 4x400 公尺接力決賽------（取三名）---------------11：00 

  40.社會男 4x400 公尺接力決賽------（取三名）---------------11：10 

                             中午休息 

  41.國小男女混合 12x100 公尺大隊接力決賽--（取三名）--------14：50 

  42.社會男女混合 20x100 公尺大隊接力決賽--（取三名）--------15：00 

     田賽程序表 

110 年 3月 7日(星期日)上午 08：00 開始檢錄 

  08.社男跳高--------------------（取三名）---------------09：20 

  09.國小男跳遠------------------（取三名）---------------09：30 

  10.國小女跳高------------------（取三名）---------------10：00 

  11.國小女鉛球------------------（取三名）---------------10：00 

  12.國小女鉛球------------------（取三名）---------------10：30 
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  13.社男鉛球--------------------（取三名）---------------11：00 

 14.社女跳遠--------------------（取三名）---------------11：30 

   

傳統競技比賽 程序表 

                        110 年 3月 6日上午 7點 30 分檢錄 

 1.傳統射箭比賽（國小組、社會組）-區公所-------------------08：00 

 2.傳統負重接力-------------------運動場-------------------11：10 

 3.傳統摔角(國小組)---------------運動場-------------------13：30 

 4.傳統鋸木（國小組、社會組）-----運動場-------------------14：00 

 5.趣味競賽（2人 3腳、袋鼠跳、滾輪胎、負重接力）-運動場----14：30 

                      110 年 3月 7日下午 13 點 30 分檢錄 

 6.傳統拔河比賽-------------------運動場-------------------14：00 

 7.嘟瑪那努-----------------------桃源溪一橋---------------14：00 

 8.傳統摔角(社男組、社女組）------運動場-------------------14：00 

 


