
2020高雄市原住民族傳統體育競技暨慢速壘球錦標賽

傳統負重技術手冊

一、 比賽日期：109年 11月 21日(星期六)。

二、 比賽地點：迷瑪力球場旁草地。

三、 比賽分組：公開男女混合組。

四、 戶籍規定：依競賽規程第捌條規定辦理。

五、 年齡規定：限民國94年 8月 31日以前出生者。

六、 註冊人數：

(一) 每單位限報名1隊。

(二) 每隊註冊選手人數14人（出賽男6人，女6人；候補男1人，女1人）。

七、 比賽規則：

(一) 採用中華民國田徑協會審定之最新國際田徑規則，如規則解釋有爭議，以英

文版為準。若規則無明文規定者，則審判委員會之決議為最終判決。

(二) 比賽距離：1200公尺（選手每人跑100公尺）。

(三) 背負重量：男選手為20公斤、女選手為12公斤重物（重物誤差值±200公

克），背負姿勢不拘。

(四) 進行方式：第1棒至第6棒為女選手，第7棒至第12棒為男選手依序接力

完成；第6棒女選手須將12公斤重物置於標示地點後，第7棒男選手始得

提（舉）起20公斤重物起跑。

(五) 參賽選手不得赤足，應穿著統一服裝（不可著釘鞋，拔釘後之釘鞋亦不可穿

著），違反規定之單位取消其比賽資格。

八、 領隊會議：訂於108年 11月 13日(五)晚上7時假高雄市立空中大學舉行。

（若有更正另行公告通知）。

九、 裁判會議：得由各裁判長於比賽前1小時於各比賽場地召開。

十、 本市代表隊選拔相關規定：依競賽規程總則第壹拾伍條規定辦理。

十一、 獎勵：依競賽規程總則第壹拾肆條規定辦理。

十二、 申訴：依競賽規程總則第壹拾柒條規定辦理。

十三、 爭議處理：依競賽規程總則第壹拾陸條規定辦理。

十四、 罰則：依競賽規程總則第壹拾捌條規定辦理。

十五、 本競賽規程如有未盡事宜，得於領隊會議時說明及公佈，或得由大會隨時

修訂之。



2020高雄市原住民族傳統體育競技 傳統負重 報名表

單位或隊名

領  隊 教  練

管理(聯絡人) 聯絡電話

通訊地址

E-mail

職稱 姓名 性別 出生年月日 身分證號 族別

1.隊長(C) 年   月   日

2.隊員 年   月   日

3.隊員 年   月   日

4.隊員 年   月   日

5.隊員 年   月   日

6.隊員 年   月   日

7.隊員 年   月   日

8.隊員 年   月   日

9.隊員 年   月   日

10.隊員 年   月   日

11.隊員 年   月   日



12.隊員 年   月   日

13.隊員 年   月   日

14.隊員 年   月   日

注意事項：

一、 本次賽會各項競賽報名表一律採電腦繕打(含電子檔)。

二、 報名期限：自即日起至109年 11月 10日(二)17時止。

三、 報名所需資料：報名表、選手保證書 (如未滿 20歲需家長或監護人簽

名) 、戶籍謄本或戶口名簿(影本，用於審查原住民身分、戶籍、年齡用)應

一併郵寄繳交，未附或逾期視同報名未完成。

四、 報名方式採親送、郵寄或電子郵寄(以郵戳為憑)逾期或額滿概不予受理。

(一) 親送或郵寄：高雄市政府原住民族事務委員會(高雄市鳳山區光復路 2段

132號 2樓 教育文化組收。信封空白處請註明「2020高雄市原住民族傳

統體育競技暨慢速壘球錦標賽報名表」。

(二) 電子郵件：kcu2007@gmail.com並來電確認電子郵件收訖情形。

(三) 報名結果以本會網站公告為準，請參賽單位務必上網確認。

五、 本會聯絡人：周先生，電話：07-7995678轉 1716。


