[image: ]

地震避難3步驟 
(趴下 Drop 、掩護 Cover 、穩住 Hold on)
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身心障礙者地震避難3步驟
(固定Lock、掩護Cover、穩住Hold on)

一、開始演練時間109年9月21日上午9時21分。
二、演練方式：
[bookmark: _GoBack]於109年9月21日上午9時21分，由交通部中央氣象局透過「災防告警細胞廣播訊息系統」發布「國家防災日地震警報」訊息，請所有參加演練者，立即進行自主性就地避難演練，即採地震避難3步驟(趴下Drop、掩護Cover、穩住Hold on)，避難演練時間約1分鐘。
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