
高雄市內門區公所
防災宣導短片





每人每日 400 公克，
內門屬偏遠地區，
每人應有 7天存糧。

假設家裡有 3個人
食米或乾糧：

400( 公克 )*7( 天 )*3
( 人 )=
8.4 公斤

糧食儲備原則

高雄市內門區公所關心您    廣告



每人每日 4公升。
內門屬偏遠地區，
每人應有 7天儲水。

假設家裡有 3個人
飲用水：

4(公升 )*7( 天 )*3( 人 )=
84 公升

高雄市內門區公所關心您    廣告

飲水儲備原則



自救救人小背包

高雄市內門區公所關心您 廣告
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營養口糧、能量棒、即食乾燥飯 (開水沖泡就能食
用 )



瑞士刀、保暖物、輕便水壺 (含濾水器 )



電池、哨子、手電筒、頭燈、行
動電源



求生簡易
廚房裝備



長者及嬰幼兒
輔助設備

裝好藥
的藥盒

行動
輔助

配方奶

尿布
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