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火場求生常見錯誤觀念(三) 

（三）發生火災時，適不適合使用塑膠袋逃生？  

如果塑膠袋是遭遇濃煙時使用，那麼在濃煙密布的環境中塑膠袋只有裝滿著大量濃煙的

機會，此時我們將裝滿濃煙的袋子套在頭上，說要協助自己逃離火場這種方法是不對的，

另外塑膠袋的耐熱溫度不高，如果使用塑膠袋於火場高溫逃生，可能會受熱而像保鮮膜

包覆自己，致使呼吸困難，未受熱前，也會因自己呼氣造成塑膠袋視線受阻，影響逃生

的速度。火場初期溫度不高，煙層也不會太低，周邊還有許多新鮮空氣，其實也不需要

利用塑膠袋來裝空氣呼吸。近來時常看到的逃生防煙袋，其效果亦同，經研究該產品國

內目前沒有檢驗標準、沒有合格產品、火場變素很大，逃生防煙袋並無法驗證運用在火

場逃生可以安全無虞，且逃生需要多少時間？防煙袋可以使用多久？尚無明確證明，同

時，如果只有防煙逃生袋，身體其他部分仍會暴露在火場高溫高熱情形下，故建議不可

以使用。  

（四）火災時如何採低姿勢下樓梯？  

火場逃生有許多技巧及要領，在水平面上要記住讓自己維持在煙層底下，呼吸煙層下面

較為新鮮之空氣，但是如果面臨下樓梯時，應採取『頭上腳下』的姿勢，採倒退之方式

往下爬，避免重心不穩而跌倒。  


