高雄市大社區公所長青學苑113年度上學期招生簡章附件一

一、指導單位：高雄市大社區公所。
二、主辦單位：高雄市大社區觀音社區發展協會。
三、招收對象：設籍本區年滿50歲以上居民優先報名。
四、上課期間：113年4月1日(星期一)至113年6月28日(星期五)，每班12堂課，每堂2小時。
五、上課班別日期：
	編號
	班    別
	每周
	自備用品
	上課時間
	上課地點

	1
	手工香皂班
	一
	製皂材料
	上午9-11點
	大社老人文康活動中心四樓

	2
	二胡初階班
	二
	二胡
	
	

	3
	彩墨花卉班
	三
	國畫用具
	
	

	4
	律動舞蹈班
	四
	服裝自備
	
	

	5
	太極拳班
	五
	毛巾
	
	

	6
	智慧型手機生活應用班
	四
	智慧型手機
	下午2-4點
	

	7
	長笛班
	五
	長笛
	
	


六、報名時間：
(一)第一階段：113年3月18日-113年3月19日(08：30-11：30)，設籍本區年滿50歲以上居民優先報名，額滿截止。
(二)第二階段：113年3月20日-113年3月21日(8：30-11：30)，未額滿班別開放設籍本市年滿50歲以上市民報名，額滿截止。
(三)第三階段：113年3月22日(8：30-11：30)，未額滿班別開放設籍本市年滿45歲以上市民報名，額滿截止。
七、報名地點：大社區老人文康活動中心(大社區金龍路65號)、聯絡電話354-1509。
八、報名方式：填妥報名表並攜帶身分證至老人文康活動中心1樓報名，報名表請至文康中心索取或於大社區公所網站【最新消息】下載，未帶身分證者，恕不受理報名，每人限報2班，額滿截止。
九、報名須知：
(一)課程免費參與，第一階段設籍大社區50歲以上區民管理單位每班每人酌收清潔管理費500元；第二階段設籍高雄市50歲以上市民每班每人酌收清潔管理費800元；第三階段設籍高雄市45歲以上市民每班每人酌收清潔管理費800元。
(二)為鼓勵中高齡者參與志願服務，凡本人持使用期限內之志願服務榮譽卡報名，享清潔管理費7折優惠。
    高齡友善優惠，凡75歲以上長者(38年以前出生者)享8折優惠。
(三)請詳閱簡章慎選班級，退費申請須於開課日前三天提出，憑收據全額退費，開課日後即不退費。
(四)直笛班、長笛班及陶笛班報名15人以上開課；其餘各班報名20人以上開課。每班限30人。
(五)請攜帶身分證正本至文康中心報名，不得冒名頂替。
(六)上課課本、講義、教材、材料、器具等費用，由學員自付。
(七)上課請服裝儀容穿戴整齊，勿帶寵物。
十、班別簡介：
【一】上學期
	編號
	班別
	老師資歷
	課   程   簡   介

	1
	手工香皂班
	張清琇老師:
凱倫手工坊-負責人；仁武技職學苑、楠梓加工區從服中心、翠屏里活動中心、正修科大-講師
	由基礎理論帶入打皂,利用天然植物油製作各式手工皂/草本皂/保養品/清潔用品/藥膏...等生活用品;學會設計與創造無限樂趣,同時愛護我們的生活環境並可培養第二專長或創業!

	編號
	班別
	老師資歷
	課   程   簡   介

	2
	二胡初階班
	張玥珠老師：
通過中華民國國樂協會二胡檢定。大社長青學苑、樂齡學習中心二胡講師、弦音再現音樂坊團長
	二胡是我們中國的傳統樂器，借由二條琴弦產生旋律，訓練我們雙手的靈活度，呈現出優美的音樂，供大眾欣賞。

	3
	彩墨花卉班
	陸金招老師：
日本佐藤香石紙繪研究會高等科結業
曾任高雄岡山社大彩墨工筆畫、大社長青學苑彩墨花卉班教師
	以循序漸進方式教授彩墨筆法、調色、渲染方法及使用畫具，透過常見花卉解析繪畫技法及構圖，帶領學員一同探索彩墨的生動色彩世界。

	4
	律動舞蹈班
	王淑玲老師：
全國社區大學肚皮舞大賽團體組冠軍
 台南議長盃肚皮舞大賽團體組冠軍
	課程內容結合瑜珈、舞蹈、律動、瘦身、健康活力、舞動魅力，讓您隨著華麗的中東舞蹈文化及抑揚頓挫的音樂，展現自我的風姿綽約，啟動潛藏性感魅力。

	5
	太極拳班
	莊惠如老師：
國家級教練裁判
106年～109年高雄市長盃64式女組冠軍。
106年全國總統盃64式冠軍
108年高雄市體育有功人員傑出選手獎
109年全民運動會社女64式冠軍
	暖身操、八段錦、13式、37式太極拳。





	編號
	班別
	老師資歷
	課   程   簡   介

	6
	智慧型手機
生活應用班
	郭千華老師：
中國文化大學音樂、國立高雄師範大學成人教育研究所碩士生、鳳山長青學苑授課講師、教育部高齡自主學習團體合格帶領人。
	課程以輕鬆、深入淺出的教學方式，融入大眾運輸應用程式的使用、Google地圖的功能，以及進行1次戶外教學實際應用，幫助學員更深入地了解如何在生活中利用科技解決相關問題。

	7
	長笛班
	黃稼薰老師：
眷戀樂坊負責人兼音樂老師、欣誼音樂教室長笛及木（直）笛團教師、觀音山國際山莊長笛及木（直）笛團教師。
	長笛在木管樂器裡，屬性是最柔美、高亢、渾厚的。音域廣為三個八度，音色可高可低沈。透過這門課程，我們可以演奏各類國台語老歌、西洋老歌、現代流行歌、以及各類古典名曲。本課程以初階基礎教授，適合初學者。
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