
109          年「全民運動會躲避球項目」高雄市      代表隊選拔賽競賽規程
一、

宗旨： 

　（一）為推展全民運動、提倡本市運動風氣。

　（二）選拔代表本市參賽今年全民運動會優秀選手，籌組最具得名陣容之代表隊。

　（三）增進公教員工身心健康及聯絡感情、提升行政效率。

二、

指導單位：高雄市政府

三、

主辦單位：高雄市政府運動發展局

四、

承辦單位：高雄市體育會

五、

執行單位：高雄市體育會躲避球委員會

六、

協辦單位：高雄市前鎮區鎮昌國民小學、高雄市鳳山區 鳳西國民小學、 高雄市前鎮區體育

會

七、

舉辦日期： 109 年 4 月18日（六）上午 8 時30分

八、

參賽資格、組別：

（一）

全民運選拔組：分為公開男子組與公開女子組 

1.依據中華民國 109 年全民運動會競賽規程總則規定訂定之。

2.設籍本市連續滿 3 年以上。【設籍期間計算以 106 年 6 月 5 日以前

( 含 ) 設籍在本市】。

3.需年滿 13足歲 ( 民國96年 4 月18日以前出生者 ) ，未滿 20歲之選手

（民國 89年 6 月 1 日以後出生者）；報名時需於選手保證書 ( 如附件 ) 上

由監護人簽名或蓋章確認同意該選手參賽。

九、

地點：高雄市鳳山區鳳西國民小學

十、

報名截止日期：即日起至 109 年 3 月27日中午 12時截止。



十一、 技術及抽籤會議：於 109 年 4 月 1 日（星期三） 14:00 於鎮昌國小學務處舉

行，會中抽籤排定賽程、討論相關比賽規定，不到者由大會代抽籤並依決議辦理相關事

項，參賽隊伍不得異議，大會不另通知。

十二、 報名方式：

1. 即日起請以電子郵件mail至 alanzeng5@gmail.com

2. 請報名隊伍請於 3 月27日下午至 3 月28日上比賽網頁（「鎮昌國小

    首頁      http://163.32.227.3/index.php              」右上方「承辦活動」      -  

    「高雄市運動會暨全民運動會躲避球代表隊選拔賽」      -      「表單下載【含獎

    狀列印檔、報名結果、賽程表      ..      等之公告】」）查詢確認「報名成功隊

伍統計」及「比賽組別」有無遺漏或錯誤，以確保參賽權益。如因未確認

報名結果而造成錯誤或權益受損無法參賽，自負相關責任，恕不再受理。

3. 採用電子郵件報名，報名成功後不再受理更換名單。報名表核章正本比賽

當日報到時繳交至報到處備查；在學證明正本，不必繳交。但須攜帶至比

賽場地以供查驗。（未攜帶在學證明正本視同資格不符，不得異議。）

二、

全民運動會高雄市代表隊選拔辦法：

( 一)

團體賽：

1. 由全民運選拔組之公開男子組與公開女子組冠軍隊伍分別取得代表權，冠

軍隊伍總教練可由其他參加選拔隊伍，選取優秀選手補強實力，代表高雄

市出賽。

2. 被選取之優秀選手，經徵詢意願確認後，不得無故不參加代表隊。蓄意放

棄者「管制禁止參加高雄市體育會躲避球委員會辦理之各項賽事三年」。

 （二）人數：每隊設領隊一人、教練一人、管理一人、隊員十六人，由隊員中推
選一人為隊長。

 （三）教練遴選方式：由本市全民運動會選拔賽各組冠軍隊伍總教練擔任
本市代表隊教練，如果冠軍隊伍總教練自願放棄時，依序由
亞軍以後隊伍之總教練遞補。

 （四）選訓小組：由高雄市會躲避球委員會成立選訓小組，辦理選拔賽各
項工作及選訓相關事宜。成員如下：主任委員、總幹事、副總
幹事及本市代表隊教練〈選拔賽後邀請加入選訓小組〉。

比賽制度：比賽制度以循環賽為原則，視各組報名隊數之多寡，於抽籤時
公佈，但如遇下雨或不可抗力因素影響賽程時，由大會依實際需要彈性調整。

三、 比賽規則：

http://163.32.227.3/index.php


（一）採用中華民國躲避球協會最新審訂之國際躲避球規則。

（二）

「全民運選拔組」上場比賽為          10          人  。

（三）選手運動衣服必需貼縫號碼布或著號碼衣（各校自備），若無，經
對

隊抗議將不得出賽。

四、 比賽用球：

（一）全民運選拔組  ：採用卡斯伯牌（CASPAR）CD3號皮製躲避球。

十七、獎勵：

（一）各分組優勝頒發獎狀或獎品，以資鼓勵。

（二）活動結束後，工作人員及各組冠軍隊伍指導老師，依成績證明及相
關文件按「高雄市立各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定  」，
由各校自行敘獎。

十八、罰則：

（一）經獲選為本市參加全民運動會之選手，無故不參加訓練及比賽，承
辦單位得議處之。

十九、申訴：

（一）合法之申訴應由單位領隊或教練簽章，以書面向大會競賽組提出。

（二）對於球員資格之申訴，應於賽前 30 分鐘檢附申訴書向大會競賽組提
出，否則不予受理。

（三）欲查驗證件，請於該場次出賽前 20 分鐘向大會提出，以利查驗。

（四）比賽中如發現對方有冒名頂替者，應立即以口頭向該場地裁判主任
提出，並於該場比賽結束 20 分鐘內，由單位領隊或教練簽章，補向
大會競賽組提出，否則不予受理。

二十、附則：

（一）各單位參加本比賽之經費請自理並請事先辦理運動員保險事宜。

（二）比賽上之爭議，依中華民國躲避球協會公佈「國際躲避球規則」（最
新版）為準，如規則未有明文規定者，依裁判之裁決為終結，不得
提出異議。

（四）各隊隊員球衣號碼為 1 至 99號，隊長球衣為 1號。

（五）學童在學證明書之學生照片如以電腦一併列印者，但其相片面孔必

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwYZff1xNPgMAiRhr1gt.;_ylu=X3oDMTE1ZnQ0cWRmBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3NV8zMjk-/SIG=1fceuugl4/EXP=1297929151/**http%3A/www.ccvs.kh.edu.tw/administrators/files/%25E7%258D%258E%25E6%2587%25B2%25E6%25A1%2588%25E4%25BB%25B6/%25E9%25AB%2598%25E9%259B%2584%25E5%25B8%2582%25E7%25AB%258B%25E5%2590%2584%25E7%25B4%259A%25E5%25AD%25B8%25E6%25A0%25A1%25E5%258F%258A%25E5%25B9%25BC%25E7%25A8%259A%25E5%259C%2592%25E6%2595%2599%25E8%2581%25B7%25E5%2593%25A1%25E5%25B7%25A5%25E7%258D%258E%25E6%2587%25B2%25E6%25A8%2599%25E6%25BA%2596%25E8%25A3%259C%25E5%2585%2585%25E8%25A6%258F%25E5%25AE%259A.pdf


須清晰明顯可辨認，否則不予採認。在學證明書法定有效期限為報名
截止日期的最近三個月。

（六）國中組球員的證件以學生證或在學證明為準，其他組別球員的證件
以國民身份證為準，其它證明文件概不予認定。

（七）若需採延長驟死賽，依中華民國躲避球協會公佈最新「國際躲避球規
則」或大會決議之特別條款為準。

（八）本次比賽相關訊息將隨時公布於比賽專區(包含：1遇天候不可抗力
因素停賽或延賽。2 技術會議議決事項。3 賽程及賽制。4其他大會臨
時宣布事項)，各項賽程及通告請上網「鎮昌國小首頁
http://163.32.227.3/index.php  」右上方「承辦活動」-「高雄市運動會
暨全民運動會躲避球代表隊選拔賽」-「表單下載【含獎狀列印檔、報
名結果、賽程表..等之公告】」。如有問題請洽 07-8116575轉 827 體
育組長或 821 學務主任。

（九）為鼓勵本市各機關學校公教職員工踴躍參與高雄市運動會並倡導健
康城市假日正當休閒活動，如逢假日時，請各機關學校准允參加本
活動之比賽及工作人員依規定辦理補休。

二十一、本競賽規程如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。

http://163.32.227.3/index.php


109          年「全民運動會躲避球項目」高雄市      代表隊選拔賽
報名表

參加單位：                                                    參加組別：

領隊：                教練：                     管理：                                   

聯絡地址：                          

緊急連絡人及行動電話：

球衣

號碼
球 員 姓 名 出生年月日

（限比賽使用）

身份證字號
（全民運選拔組才需填此

欄位，其餘組別本欄不必

填寫）

備註

1 限報隊  長



           教練簽章：                        單位負責人簽章：

109              年「全民運動會躲避球項目」高雄市      代表隊選拔賽

參賽隊員在學證明（國中生用）

參賽學校：            參賽組別：

背號 1 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

  中 華

 民 國

請蓋印信

1.若有塗改請加蓋校對章，相片加
蓋騎縫章或鋼印。

2.比賽時請攜帶至會場，以利查驗。
3.若不夠使用請自行複印。



109            年 月 日



109              年「全民運動會躲避球項目」高雄市      代表隊選拔賽

參賽隊員在學證明（國中生用）

參賽學校：            參賽組別：

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

背號 相片 背號 相片
姓名 姓名

身分證
字號

身分證
字號

出生年
月日

出生年
月日

 

    中 華 民 國 109            年 月 日

請蓋印信
1.若有塗改請加蓋校對章，相片加

蓋騎縫章或鋼印。
2.比賽時請攜帶至會場，以利查驗。
3.若不夠使用請自行複印。



( 附件 --全民運動會選拔組需填此欄位，現場報到時繳交。 )

中華民國109年全民運動會選手保證暨個人資料授權同意書

本人確實符合參加中華民國109年全民運動會選手參賽資格，並經醫

院檢查，認定可參加劇烈運動競賽之證明已留存教育局（處）備查。

姓名：

性別：□男  □女
出生年月日：    年     月      日
身份證統一編號：

代表單位：高雄市

設籍日：

參賽組別：□男子組  □女子組  □男女混合組（請勾選）

參賽種類：躲避球

教練簽名或蓋章（此欄待全市教練確定後再由教練簽章）：

選手同意參賽簽名或蓋章：

未滿 20 歲選手，監護人同意參賽簽名或蓋章：                                     

教育局（處）核章

附註：

一、保證書必須由選手及教練親自簽名或蓋章，並檢附戶籍謄本正本（獲選代表隊選手 109 年 6 月 1 日

以後申請印製個人戶籍謄本並註記設籍詳細記事，於 6 月 15日前繳交至高雄市躲避球委員會）。

二、填寫保證書時，請先詳閱 109 年全民運動會競賽規程及技術手冊有關資格規定。

三、保證書各項資料，必須正確詳填。

四、保證書必須親自填妥，以示負責，並由教練簽名或蓋章；未滿20歲者，必須取得監護人簽名或蓋章同意。

並由各縣市政府教育局（處）校對後核章。

五、請各縣市依照組別及比賽種類分別裝訂成冊，選手名單依登記註冊報名順序排列。

中     華     民     國       109    年              月                日



109 年「全民運動會躲避球項目」高雄市代表隊選拔賽體溫監控表

學校名稱：

參加組別： 

領   隊：         教  練：           管  理：        連絡人 E-MAIL：

聯絡電話：          緊急及行動電話：           學校地址： 

球衣
號碼

球 員 姓 名 體溫 備註

1

      測量日期：                  量測人員簽名：

※每日每隊繳交體溫監控表乙張（請於比賽當天，入校參賽前量測完畢，並將此表交由

門口警衛檢查，體溫無異常者方能入校參賽）

※競賽期間倘有發燒情形發生，請立即向大會報告，以利大會即時處置

※為防止群聚感染，請各校自備體溫計、足夠之個清潔防護用品包 ( 如乾洗手液或酒精、

擦手紙及口罩等 )



※賽前一天請記得上網詳閱本校該活動專區最新防疫相關規定，並配合辦理


