
編號 行政區 單位名稱 地址 聯絡人 聯絡電話

1 旗山區 高雄市旗山區大德社區發展協會 高雄市旗山區復新東街16巷7之1號 曾謝玉貞 理事長 0911-080851

2 彌陀區 高雄市彌陀區漯底社區發展協會 高雄市彌陀區樂安路廟巷14號 李秀金 理事長 0928-727343

3 左營區 社團法人高雄市亞鐳慈善會 高雄市左營區富民路435號 楊雅妃 督導 07-5561665

4 阿蓮區 高雄市阿蓮區阿蓮社區發展協會 高雄市阿蓮區成功街66號 柯華英 社工員 07-6317151

5 美濃區 高雄市晨曦社會福利促進協會
高雄市美濃區中正路二段351號2樓(202

多功能活動教室)
蔡雯君 社工員 07-6810450

6 大社區 高雄市大社區觀音社區發展協會 高雄市大社區金龍路65號4樓(402教室) 黃昭蓉 社工員 07-3523756

7 鳳山區 高雄市鳳山區二O五社區發展協會
高雄市鳳山區福誠二街168號2樓(201教

室)
李素徵 理事 0913-893338

8 鳳山區 高雄市鳳山老人活動中心 高雄市鳳山區光遠路222號(102教室) 周國基 科員 07-7460886

9 鳳山區 台灣寬霖關懷協會 高雄市鳳山區勝國街67號1樓 黃鈺惠 社工員 07-7026196

高雄市銀髮健身房服務場域名單一覽表

◎如社區長輩有使用健身設備需求，可電洽詢鄰近場域服務時間，或逕洽社會局長青綜合服務中心王小姐(電話：07-

7710055分機3356)諮詢。



編號 行政區 單位名稱 地址 聯絡人 聯絡電話

10 新興區 社團法人高雄市天心慈善會 高雄市新興區忠孝一路417號 林慧琦 社工員 07-2352655

11 前鎮區 財團法人天主教社會慈善福利基金會 高雄市前鎮區瑞孝街33號2樓 陳美伶 督導 07-7170958

12 苓雅區 高雄市政府社會局長青綜合服務中心
高雄市苓雅區四維二路51號2樓(2樓健

身室)
王珮瑩 課員

07-7710055分機

3331


