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苓雅區英明社區照顧關懷據點

10:00-11:00八段錦(可開放人

數:2)

社團法人高雄市音樂養生慈善公

益協會－苓榮站09:30-11:00道

路安全講座(請事先來電報名)

高雄市幸福文昌社區發展關懷協

會10:00-12:00健康管理講座

(可開放人數:2)

社團法人高雄市天心慈善會

09:00-10:00 動態課程~活動筋

骨(可開放人數:2)

11 12 13 14 15 16 17

苓雅區英明社區照顧關懷據點

15:00-16:00徒手健身(可開放

人數:2)

社團法人高雄市善護關愛協會

(善護站)08:30-11:00心靈課程

(可開放人數:5)

高雄市前金區林投社區照顧關懷

據點14:00-15:00衛教講座-認

識下背痛跟運動

社團法人高雄市新興區德生社區

發展協會09:00~11:00全腦肌

力活化訓練課程

18 19 20 21 22 23 24

高雄市民主社區發展協會

09:30-11:30姿亦健康運動/昭

美體適能運動(可開放人數:3)

苓雅區英明社區照顧關懷據點

10:00-11:00八段錦(可開放人

數:2)

社團法人高雄市善護關愛協會

(善護站)08:30-11:00心靈課程

(可開放人數:5)

社團法人高雄市天心慈善會

09:00-10:00動態課程~活動筋

骨(可開放人數:2)
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高雄市音樂養生慈善公益協會

(悅音關懷站)14:00-15:30彈力

帶(可開放人數:3)

社團法人高雄市善護關愛協會

(新興站)10:50-11:50痛風飲食

新解

財團法人聖功社會福利慈善基金

會09:20-11:20防詐騙宣導(可

開放人數:5)
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十一月

高雄市社區照顧關懷據點並設置巷弄長照站(10時段)113年11月參與課程表

1.高雄市苓雅區幸福文昌社區發展協會/高雄市苓雅區義勇路191號(聯絡人:莊詠華照服員 0972915570)

2.財團法人聖功社會福利慈善基金會/高雄市苓雅區五福三路149號4樓(聯絡人:翁秋霞社工 201-8301)

3.高雄市苓雅區民主社區發展協會/高雄市苓雅區樂仁路10號(聯絡人:林佳慧 2230821)

4.高雄市音樂養生慈善公益協會(悅音關懷站) /高雄市苓雅區河南路171-1號(聯絡人:許站長 722-2035)

5.社團法人高雄市音樂養生慈善公益協會－苓榮站/高雄市苓雅區凱旋三路871巷1弄22號(聯絡人:陳珮娸社工  07-7226989)

6.苓雅區英明社區照顧關懷據點/高雄市苓雅區英明路166號4樓(聯絡人:利小芳社工7137466轉214)

7.財團法人弘道老人福利基金會(前金站)/高雄市前金區文武一街65號(聯絡人:張小姐 2151115)

8.高雄市前金區林投社區照顧關懷據點/高雄市前金區大同二路54-11號(聯絡人:翁弘育 社工師 0975-939515)

9.社團法人高雄市善護關愛協會(善護站)/高雄市新興區中正四路53號2-1樓(聯絡人:李社工員 07-281-2788)

10.社團法人高雄市新興區德生社區發展協會/高雄市新興區黃海街62號4樓(聯絡人:黃志家照服員2260693)

11.社團法人高雄市天心慈善會/高雄市新興區忠孝一路417號(聯絡人:陳薏萍社工 235-2655)

12.社團法人高雄市善護關愛協會(新興站)/高雄市新興區黃海街62號1樓(聯絡人：蔡社工07-2228755)


