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學習以芳香
植物手作體
驗作為關懷
互動媒介

增進社區關懷服
務中「感官療癒」
與「情感連結」
的應用能力

強化對獨居
長輩心理與
生活需求的
敏感度

課程目標



如何有活力
健康地在地安老?
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社會處方能改變健康嗎？

•根據世界衛生組織（WHO）的
觀點，健康不只是沒有疾病或
虛弱，而是包含了 生理、心
理與社會適應的完整狀態。

•而以各類園藝活動讓參加者獲
得社交、情緒、身體、認知、
精神及創意方面上等的綠健康
療育益處，可稱為園藝處方。
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靈性

自我
實現

美(我)

經濟

認知

秩序

喜樂

尊重

歸屬

安全

生理➢ 林一真(2005)園藝治療與健康促進
「生命樹-人與植物互動的健康因子」模式

美力生命樹

如何幫助自己和獨居長輩?

➢ 身體

➢ 心理

➢ 社會

➢ 靈性
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社會處方(Social Prescribing)-以寬霖為例

改善、提升長者的身心健康狀態，促進獨老的社會連結

運動

音樂

文化
藝術

綠生活
療癒

園藝
輔療

送綠
到家

時間
銀行

據點創
新實驗
家

淨零
碳排



園藝治療在社會處方中的應用(以英國為例)

•連結員評估個案是否適合參與
社區園藝治療課程。

•與園藝治療師或社區農園合作，
安排參與活動。

•陪同或鼓勵初次參與，並追蹤
其身心變化。

•活動有助於心理健康、減少孤
獨感與提升生活滿意度。
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https://vocus.cc/article/64c86523fd89780001af63aa

關懷訪視志工
→生活輔導員
→綠生活療育師
→園藝治療師
→社會處方連結員

https://vocus.cc/article/64c86523fd89780001af63aa


台灣社會處方箋的發展現況

• 在台灣，儘管社會處方箋尚未制度化，但已有實施潛力。例如社區關
懷據點、日照中心、衛生所及非營利組織等都具備豐富資源。然而，

推動過程也面臨幾項挑戰，包括醫療與社會部門協作機制尚未完善、

缺乏受過訓練的 Link Worker、以及社會處方缺乏明確的制度與經費
支持。若要推廣社會處方箋，應從制度設計、專業人員培育、資源平

台建置與政策挹注等方面著手。

• 整體而言，社會處方箋的核心不在於「處方」兩字，而是讓醫療回歸

人本，結合社區力量，陪伴人們活出更有連結感與生活意義的健康人
生。未來若能持續累積在地實踐經驗，並透過跨部門合作推動制度化，

社會處方箋有機會成為健康照護中不可或缺的一環。
•

資料來源:台灣法律諮詢中心
https://taiwanlii.ccu.edu.tw/p/404-1153-77122.php?Lang=zh-tw
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英國社會處方連結員
（Social Prescribing Link Worker）所需核心能力

能力範疇 內容

溝通與晤談技巧 能傾聽、共感、引導個案探索需求

資源導向思維 了解並整合社區多元資源

協作與網絡建立 能與醫療、社福、志工等多方協作

個案管理能力 追蹤個案進展與成果

文化敏感度與包容力 尊重多元背景與生活方式
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獨居長輩的樣態-獨立自主型

• 自我實現型：能夠積極參與社會活動，

維持身心健康，並持續學習新事物，即

使獨自生活也能過得充實且有意義。

• 健康活躍型：身體健康狀況良好，擁有

良好的生活習慣與財務規劃，並享受獨

自生活的自由與彈性。
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• 身心健康受限型：因慢性病、行動不便、或
認知功能衰退（如失智症）而難以自理生活，
可能面臨營養不良或衛生條件差的問題。

• 經濟弱勢型：經濟狀況不佳，難以負擔生活
開銷，居住環境可能也較差。

• 社交孤立型：因家庭支援不足、人際關係問
題、或行動不便而長期與社會脫節，導致孤
獨感加劇，甚至出現憂鬱傾向。

• 隱蔽型：上述多項因素（經濟、健康、社交）
同時存在，且未被社會福利體系所發見的長
輩。

• 因應環境變化型：因配偶過世、或因年齡增
長而決定獨自居住，但對居家安全（如火災、
詐騙）和緊急應變能力不足的長輩。
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獨居長輩的樣態-需要協助型



「關懷，不只是一句問候
；有時，是一個觀察的眼神、

一份溫暖的香氣。」

1.服務過程中，您曾觀察到哪些「獨居長輩的生活行為」？

2.您認為這些行為背後，可能代表哪些情緒或需求？
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在宅園療

陪伴與關懷



簡單園藝活動

植物特性

1.檸檬香茅：清新提神、驅蚊、

提振精神。

2.艾草：溫暖安神、驅寒除濕、

節慶常見。

3.丁香：微辛溫潤、舒緩疼痛、

抗菌。

感官引導

1.搓揉香茅、聞氣味，香茅台語
怎麼說? 有用過嗎? 吃過嗎?

2.看、摸、聞艾草，艾草台語怎
麼說? 有吃過嗎? 曾用艾草來做
什嗎?

3.聞聞看、嚐嚐看，這個味道讓
您想起什麼?
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「園藝輔療 」與「獨老關懷」的連結(1/3)
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1.感官刺激與認知促進

➢獨居長者因社交刺激減少，感官功能可能退化。

➢園療透過植物的氣味，手作過程的觸感與視覺刺激長者的五感。

2.你可以這麼做~

請長輩嗅聞艾草的氣味，並詢問：「這個味道有沒有讓您想起

以前家裡煮飯或端午節的情景？」 (回憶療法/認知刺激)



「園藝輔療 」與「獨老關懷」的連結(2/3)
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2.情感表達與安全感增進

➢獨居長者常有孤單、缺乏安全感的情緒。

➢植物在文化上常象徵祝福與保護 (如艾草、丁香)。

2.你可以這麼說~

對長輩說：「這是我們親手做的，裡面裝滿了平安和祝福。您把它

放在床頭或放在身上隨身攜帶，聞到這個味道，就知道我們惦記著您。」

(情感連結與安全感給予)



「園藝輔療 」與「獨老關懷」的連結(3/3)
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3.賦予角色與價值

➢讓長者在互動中不只是被給予者，而是參與者或知識傳遞者。

2.你可以這麼做~

在送芳香包時，可請教長輩：「聽說艾草以前在您們小時候常常

拿來做什麼呢？」 (賦予長輩生命經驗分享者的角色)



活著而非存在：弗雷德的故事

了解職能治療師如何幫助人們生活，而不僅僅是生存。
https://www.youtube.com/watch?v=8S7P0ON9W1A



「共生社區理念」與「獨老關懷」的連結(1/3)
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1.資源循環與互惠

➢強調社區內部的資源能夠循環使用，打破服務的單向性（志工給予，

長者接受）。

2.你可以這麼做~

與長輩分享：「這個香茅是我們據點的阿公阿嬤一起種植和曬乾的喔！

我們用長輩的心意，來關懷您。」 (創造長者服務長者的互惠鏈條，使

據點成為資源中心)



「共生社區理念」與「獨老關懷」的連結(2/3)
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2.打破年齡區隔

➢讓據點長者（相對健康者）與獨居長者（服務需求者）產生連結

與互動的機會。

2.你可以這麼做~

規劃「大手牽小手」計畫：讓據點裡有參與手作的長輩，與志工

一同去探訪獨居長輩。 (實現跨世代的關懷共生)



「共生社區理念」與「獨老關懷」的連結(3/3)
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3.社區動員與可持續性

➢讓服務活動能低成本、高頻率、在地化地持續下去。

2.你可以這麼做~

鼓勵志工與獨老約定：「這個芳香包大概三個月會沒味道，屆時

您把袋子留著，我們下次會帶新的乾燥植物原料來幫您補充。」

(創造下次再訪的合理理由，確保服務的持續性)



讓平安芳香包完美地扮演三者之間的橋樑

園藝輔療

共生

社區

獨老

關懷
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提供手作的療癒性，並讓植物氣味
成為關懷的媒介

將手作的心意和資源（植
物），從據點內部（志工/
長輩）傳遞到外部的獨居
長者。

將定期的關懷
訪視，轉化為
溫暖且有意義
的互動，實現
「給予物件」
不如「給予陪
伴和意義」的
服務精髓。



愛心/平安植

物芳香包DIY



1.將芳香三寶裝入
沖茶袋約2/3滿即可
2個/人

資料來源 https://www.scmh.org.tw/shownews_detail.aspx?Kind=4&Type=1&No=7451

2.將裝好芳香三寶的
沖茶袋，裝入不織
布愛心袋
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擔任 獨居長者 與 植物 的橋樑

植物名稱 文化意涵 療癒特性

香茅 驅邪避穢、清新活力
提神醒腦、驅蟲防蚊、

穩定思緒

艾草 保平安、祈健康
抗菌淨化、舒緩焦慮、

溫暖感受

丁香 溫暖祝福、守護情感
抗氧化、提振情緒、

舒緩緊繃
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香茅~淨化我們的身心，不分你我
1.香茅一直以來是台灣民間常用的趨吉避邪植物之一，香茅含有香茅醇和香茅醛有特異
清爽之香氣：

(1)可煉製香精做香水、香皂成品亦可用於驅除蚊蟲侵蝕等之用途。

(2)做茶飲、有健胃整腸消毒殺菌的功效。

2.香茅是越南美食裏的重要香料食材，香茅火鍋、香茅蝦、香茅豬肉捲⋯等等好吃的美食，
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艾草與菖蒲是台灣端午節時必備的驅毒避邪之植物。
因為細長如劍的菖蒲，在古人眼中是斬妖魔的劍。而
艾草像旗，能為持劍的將軍招兵買馬，又能泡澡治下
痢，都是避邪大軍。

艾 草~愛的能量、〝愛〞平安
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記憶中的香料--丁香

乾燥的丁香花蕾（公丁香） 花蕾與正在發育中的果實

圖片來源 https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%81%E5%AD%90%E9%A6%99 29



【南洋味】無形於妙用百搭 最重要的調味配角
「丁香」

中藥房的滷包含有：丁香、八角、陳皮、桂枝、小茴
香、花椒、草果，每家配方不同

食材包括：紅蘿蔔、馬鈴薯、菜豆、玉米、高麗菜；
香料：蒜頭、紅蔥頭、丁香、荳蔻、白胡椒

資料來源
https://einfo.org.tw/node/231370#:~:text=%E9%99%A4%E4%BA%86%E9%97%9C%E5%88%87%E8%AB%B8%E8%91%9B%E4%BA%AE%E7%9A%84%E8%83%83,%E9%85%92%E3
%80%81%E9%96%8B%E8%83%83%E7%AD%89%E7%AD%89%E5%8A%9F%E6%95%88%E3%80%82 30



丁香

由於殺菌力強，還有強力止痛
消炎效果，因此丁香精油在芳
療體系中相當實用，就像一個
強大的守護者，不僅能處理許
多生理上的不適，直接且勁辣
的香氣，也有助於抵禦、驅除
負面情緒，振奮精神，成為心
理情緒的強壯守護者。

資料來源 https://breznu.com/blog/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E6%95%85%E4%BA%8B%EF%BD%9C%E4%B8%81%E9%A6%99
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植物芳香包--前置作業
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植物芳香包-操作步驟示範

• 組合~ • 穿越~
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植物芳香包-操作步驟示範

組合~ 穿線~
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DIY 口訣-1

• 兩個圓形往下

• 對摺變皇冠
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DIY 口訣-2

• 以右往左 或 由左往右操作

➢第1.3條
• 先「穿越」再「套住」

➢第2.4條
• 先「套住」再「穿越」
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DIY 口訣-3

➢最後再把兩個顏色調整，
互相拉平一下
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關懷訪視

活動設計分享

與討論



實踐與反思

理解「香茅、艾草、丁香」的功效與園藝治
療的應用。

思考如何運用芳香包，開啟有深度的關懷互
動。

學習將服務活動與社區資源、永續服務規劃
連結。
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一、植物小學堂 🌱

植物名稱 香氣描述 常見用途

我的筆記

(可寫下長輩

的回饋）

檸檬香茅

艾草

丁香

二、活動設計 ✨

• ✅ 志工請在訪視前準備好以
下材料包，每份含：

• □ 檸檬香茅乾品 1 小包

• □ 艾草乾品 1 小包

• □ 丁香乾品 1 小包

• □ 茶包袋 1 個（放植物）

• □ 簡單說明卡 1 張（介紹植
物用途或祝福語）
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請記錄您此次訪視中的觀察與互動

1. 長輩是否有聞植物香氣？他的反應是？

（例如：微笑、說出植物的名字、提起回憶……或是完全聞不到）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2. 長輩對哪一種植物最有興趣？原因？(讓他想起什麼……)

☐ 檸檬香茅 ☐ 艾草 ☐ 丁香

理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3. 我引導長輩如何使用植物？

☐ 示範泡腳用法 ☐ 分享泡茶方法

☐ 指導放入衣櫃防蟲 ☐ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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互動對話與延伸技巧

回憶性對話：啟動記憶，讓長輩分享自身經驗。

多感官引導：鼓勵嗅聞、觸摸植物，活化感官與認知。

角色轉換鼓勵：讓長輩覺得自己也能幫助別人。

延伸：留下材料包、祝福卡，鼓勵其教導鄰居。
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志工的觀察與回饋

✓今日家訪的整體氣氛：
• ☐ 輕鬆愉快 ☐ 安靜舒適 ☐ 有些疲憊 ☐ 需要更多陪伴

✓長輩是否願意使用植物作為日常保健工具？
• ☐ 願意 ☐ 保留態度 ☐ 不願意

✓觀察或原因：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

✓訪視志工定期追蹤，心得與反思：
• ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
• ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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據點可延伸主題建議

☐ 製作香草防蚊包

☐ 推廣中藥植物足浴活動

☐ 分享植物記憶小故事

☐ 其他延伸主題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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45圖片來源 https://www.napcu.org.tw/topic354.html

有綠無慮

平安 喜樂


