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我們年輕時努力打拼工作， 

照顧整個家庭，為的只是讓孩子有一個溫暖的家。 

我們保持活到老~學到老的精神， 

持續不斷的學習，為的只是再了解世界多一點。 

我們保持身心愉快、規律運動 ， 

管理自我健康，為的只是不要讓家人擔心。 

如果… 

 



卻因為一個不注意… 
發生交通事故… 值得嗎? 



壹 



反光條 亮色衣服 

請早上7點後再出門運動! 



晚上盡量不要出門!!! 

騎腳踏車一定 
要配警示燈 













簡報完畢 
謝謝大家 


