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我們年輕時努力打拼工作，

照顧整個家庭，為的只是讓孩子有一個溫暖的家。

我們保持活到老~學到老的精神，

持續不斷的學習，為的只是再了解世界多一點。

我們保持身心愉快、規律運動 ，

管理自我健康，為的只是不要讓家人擔心。

如果…

動動腦想想看

2



卻因為一個不注意…
發生交通事故… 值得嗎?
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被看到才安全
壹
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想想看，什麼時候最常發生車禍（交通事故）？

 晚上六點(18:00)事故人數最多，死亡人數也最多。

 晚上七點(19:00)死亡人數第二高。

 早上五點(05:00)和傍晚五點(17:00)死亡人數也多。

天色昏暗不如白天！
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你覺得司機轉彎時能夠看到穿暗色衣物的行人嗎？

圖片中能看到什麼呢？

車輛紅
燈

車輛綠燈
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圖片中能看到什麼呢？
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如果你是駕駛，開車時有開近光燈，你可以看到什麼？
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距離行人30公尺



如果你是駕駛，你可以看到什麼？
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距離行人20公尺



行人實際穿著
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要穿亮一點或帶著會反光的東西，才容易被看到喔！

行人實際穿著



反光條 亮色衣服

請早上7點後再出門運動!
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晚上盡量不要出門!!!

騎腳踏車一定
要配警示燈
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不走才安全
貳
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在行人綠燈秒數不足時進入路口有多危險？
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可能會陷入車陣之中
容易被車輛撞到。

 過馬路前，要先注意綠
燈剩餘秒數是否足夠讓
自己安全通過。



小綠人閃爍的意義

表示行人號誌將轉為紅燈。

還沒進入路口的行人，
不能進入路口。
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行人與車行號誌不同步時該如何通過路口？

17

行人號誌和車輛號誌的燈號顏色不一樣，
號誌沒有壞掉!請遵循行人號誌！



如何判斷綠燈剩餘秒數是否不足呢？
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穿越路口所需時間與行走速度及穿越道路寬度(
車道數)有關。

穿越一個車道需要的時間約為5秒(保守建議)。

車道數 兩車道 四車道 六車道

安全穿越路口所需秒數 10秒 20秒 30秒



我認為自己通過這個路口(四車道)需要______秒
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左轉兩段式，
安全進行式參
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何時應該兩段式左轉?

當路口有機慢車兩段式左轉標誌時…

外側車道

內側車道
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禁
行
機
車

禁
行
機
車

何時應該兩段式左轉?

當內側車道禁行機車時…
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左轉時如果未依規定兩段式左轉

易發生車禍危險!

需負車禍大部分責任!

車輛紅
燈

車輛綠
燈

車輛綠
燈

同向車
輛

車輛紅
燈

對向車
輛
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進入機慢車左轉待轉區容易發生什麼事故呢?

車輛綠
燈

右靠進入待轉區時

未注意右後側

車輛紅
燈

容易遭直行車撞擊! 

車輛紅
燈
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進入待轉區
機車

進入待轉區時未注意左側

容易遭右轉車撞擊! 

車輛紅
燈 車輛綠

燈

車輛紅
燈

進入機慢車左轉待轉區容易發生什麼事故呢?
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進入機慢車左轉待轉區

要注意甚麼呢?

進入待轉區時應注意左、右
側是否有直行車或右轉車!

直行車

右轉車

車輛綠
燈

車輛紅
燈

車輛紅
燈



多一分注意，少一分危險

快快樂樂出門，平平安安回家
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簡報完畢
謝謝大家
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