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　　隨著時間飛逝來到了元旦連假，又是跨年迎曙光的日子，週六旅遊組要來迎接今年第一道曙
光，我們為了不跟大家擠第一天看曙光，決定第二天來碰運氣。出發前有先參考了一下天氣預報，
下雨機率 90% 讓我一度打退了堂鼓，但同行的夥伴說了句不畏風雨一定要去，太陽依然沒露臉，
果然看不到日出，但至少沒讓我們一路淋雨，天氣還是配合得很美好，當我們在室內就下起大雨，
我們在海邊時居然是陰天沒下雨，讓我們此趟旅行心情依舊美麗。

　　一早起床搭上 EU3000 的新自強號列車，體驗著騰雲座艙來到曙光之鄉 - 太麻里。太麻里是
個很讓我喜歡的地點，一出火車站就可以看到一望無際的海，每個季節來它都以不同的顏色呈現，
海天一線的美景及海比地面高的視覺差，光車站前就可以駐足很久，我們還遇到一對夫妻騎機車
環島，還真佩服他們的毅力，走著走著來到著名的櫻木花道平交道 ( 因灌藍高手這部日本卡通而
成名 )，都是很好拍照的點，接著來到迎曙光的曙光公園，雖然看來只是一片沙灘的海邊，那遼

闊的大海就是太平洋，東部的海岸線都非常乾淨詳和。因我們的行程很隨性，接著再搭乘普悠瑪自強號火車來到大武，為了
一解我心中的疑惑，以往開車經過大武，朋友曾說大武是南迴的至高點，心想既是至高點又有大武海濱公園，所以就來大武
彩繪村看看山與海的交界，大武是個依山傍海的寧靜村落，就連太陽也選邊照，明明是同一片天空，山邊一片藍天白雲還出
大太陽，海邊居然烏雲密佈海浪洶湧。

　　回程居然搭上新型的區間快列車，來到大家說了好久想去吃海產和看夕陽的枋寮漁港，還有枋寮夜市可以逛，這趟是看
海行程，且每個地點的海都呈現不同的樣貌，枋寮漁港的海是平靜的，夕陽西下波光粼粼，雖然說要去吃海產，但時間沒算好，
只能吃點小零嘴解饞，逛到一家名字很特別的店 " 在下毛毛宇 "，是一對 8 年級年輕小夫妻的店，賣許多創新口味的地瓜球，
甜蜜的口感讓我們結束這趟行程。

　　近年喜歡上搭火車旅行，在火車上可以看著外面的風景，時而汪洋大海，時而大樓林立，還有綠油油的田野風光，都可
以洗滌身心。此次行程非常幸運的都搭到最新款的火車，讓旅遊心情加分不少。

　　清代文人張潮說：人莫樂于閒，非無所事事之謂也。是的，閒能琴棋書畫舞文弄墨精進自
己，閒能遍遊名勝廣交益友舒活身心，閒則能發揮己長服務社會奉獻所學。天下之樂，莫大於
是。生活的優雅，是能把樂趣在閒的狀態下實現。

　　退休多年，常自嘲跳舞是正業，打球是副業。求學時期埋下舞蹈及桌球的種子，三十年的
任教生涯，這種子慢慢萌芽茁壯，與舞蹈、桌球結緣近四十年，我熱愛桌球，更愛舞蹈。退休
後在無憂無慮清閒自在的生活下，幾乎天天早上與舞蹈約會，下午則和桌球午安會報，兩者填
補了生活上的空白，它們帶來無限歡樂，讓我的人生精彩而不孤單。

　　我享受打桌球的樂趣，更享受面對群眾綻放開心笑容的舞蹈表演。最近再度一場一場看十
多年來大大小小慈善慰訪的表演，那充滿喜悅的演出畫面，令人懷念與感恩。心中期許著，健
康許可下，我當會繼續以球會友、以舞回饋社會。

　　過去曾忙裡偷閒遊歷不少名川走過幾許原野，但仍有不少「身不能至心嚮往之」的青山綠
水。最近與球友前往走馬瀨、玄空寺一日遊，大家攜手同行踏青走春，看馬術及特技表演，笑聲不斷、驚呼連連。玄空寺的
奇景異石令人大開眼界，未來其修建完成的大殿將傲視宗教界。晚餐時刻，現打的果汁續壺不斷、用心烹調的佳餚，皆是盤
底朝天，此乃有生以來最棒的一頓精緻晚餐，各個回味無窮稱許不已。

　　我們天天在樹下健身的姐姐妹妹，為了歡慶舞團將邁向二十週年，由老師帶領來趟奮起湖火車之旅。勞心勞力的班長精
心規劃，大小火車無縫輪接，便當合菜交錯。人人更帶著歡喜心，於雲霧繚繞的竹林間安步閒踱，神清氣爽，談天說地。在
百年肖楠樹下，老師架起了相機，舞曲一放，大伙兒翩翩起舞，不少遊客駐足而觀，真是自娛娛人。我嘛！此次初體驗了小
火車如搖籃般的左搖右晃；在老街更留下一張令人讚不絕口的美麗倩影，連拍照的姐姐也頗為滿意自己的拍攝技巧呢！

　　〝年年歳歳花相似，歳歳年年人不同〞。有閒的您我，養好健康、活出自己的驕傲，餘命之年更須慢活與漫活，放慢生
活的節奏、來去自在逍遙的享受那一分悠閒；三五好友有時間就到處兜兜轉轉，漫遊各地，緩步而行，無牽無掛的盡情徜徉
於千山萬水間。
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　　社團法人國際獅子會 300-E1 區 3 月 11 日以實質行動支持社會福利服務，
分別捐贈高雄市「高齡醫療健康巡迴服務專車」、「身心障礙者專業復健器材輔
具」給台灣高齡照顧協會、高雄市腦性痲痺服務協會，其中高齡醫療健康巡迴服
務車是獅子會 300-E1 區捐贈高雄市第 5 輛巡迴服務車，讓高雄市偏遠地區長者
可透過行動式資源服務，彌補醫療資源不足的情況，增進長者安心地在地老化。

　　國際獅子會 300-E1 區總監蘇金川表示，國際獅子會為全球性社會福利組
織，致力於各項社會公益服務。高雄市旗山、美濃、內門、杉林、甲仙、那瑪夏
等偏遠地區，為高齡化程度偏高區域，當地工作機會較為不足，致使當地青壯就
業人口外出情況嚴重，在地長者健康關懷與照顧需求有迫切性，期盼透過捐贈巡

迴服務專車，適時給予長輩們健康控管建議、提供福利服務資訊及進行文康休閒交流等活動，增加長輩社區融合及自立生活
的機會，同時照顧長輩們健康，減輕家人照顧負擔。

　　高雄市政府社會局謝琍琍局長表示，福利服務需要公私部門共同協力合作，整合資源使服務發揮加倍效益，提供市民更
優質福利服務，這次非常感謝國際獅子會 300-E1 區對長輩的關懷與協助，熱心捐贈高齡醫療健康巡迴服務專車，挹注資源提
升服務量能，使長輩能獲得更妥適便利的服務，也期待藉由捐贈者的善行義舉及熱心公益，拋磚引玉，聚集各界更多的愛心
與關懷，共同參與投入長輩關懷行列，號召更多民間團體及企業響應公益，讓高雄市社會福利服務更趨完善。對行動式老人
巡迴服務有興趣的民眾，可撥打服務專線，社會局長青綜合服務中心 07-7710055 轉 3332 洽詢。

　　高雄市政府社會局長青綜合服務中心與志工團成立至今已將近 26 個年頭，

志工團現有 197 名志工，分屬諮詢、節目、圖書、棋藝、老人關懷、日間託老、

導覽、美工海報製作、電腦教室、銀髮產業、醫療、園藝、總機、關懷守護、行

動式巡迴服務、健身室、行政志工據點組及行政志工獨老組等 18 個服務組別。

每天一開門，長青中心就會有成千上百的長輩們到訪，各個空間與各項服務都需

要倚賴眾多志工無怨無悔地為長輩們付出心力與時間，才能維持運作，志工可說

是長青中心不可或缺的重要角色。 

　　對於志工而言，在長青中心擔任志工不僅能享受付出的喜悅，亦能夠藉由定期的在職訓練及相關課程提升自我、增加服

務人群能力，更為生命增添燦爛光華。例如在長青中心服務將近 5 年的柯大姐提到，在諮詢服務組值班期間常遇長輩第一次

造訪中心，不知如何使用服務，然而，透由她細心地介紹，長輩逐漸對環境感到熟悉，甚至成為中心的固定訪客，對於柯大

姐而言，讓長輩能知道並來到長青這個長者的樂園，是她最大的快樂。另一位在長青中心服務將近 4 年的陳大姐則提到，他

覺得擔任志工是一種紓壓的方式，也是一種學習的途徑，而長青是一個「臥虎藏龍」的地方，每個來長青中心的長輩，外表

可能樸實無華，但卻都有各自的生命故事，對陳大姐而言，在長青可以思考自己未來想要過什麼樣的退休人生。

　　長青中心志工團是個充滿活力、優質服務的志工團隊，有意願擔任志工的市民朋友，歡迎洽長青綜合服務中心 07-

7710055 轉 3336 服務課李小姐詢問。

為銀髮族盡一份心力，長青中心志願服務業務 本中心同仁 / 李欣祐

慢活漫活 本中心志工 / 蔡杏雀

國際獅子會 300-E1 區捐贈高齡醫療健康巡迴服務專車 照顧偏鄉長者 本中心同仁 / 凃小鳳

本中心志工 / 陳玉真又是跨年迎曙光的日子
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　　雙福基金會北高雄社區照顧關懷據點長輩們穿著都很時髦喔！

因為我們有長輩專屬的服裝設計師。現今社會快時尚，社區鄰居很

樂意把想丟又捨不得丟的衣褲送到據點義賣，鄰近榮總的據點經常

有住院帶不夠衣物的家屬前來消費，社區長輩及外籍看護工也都是

我們的常客，義賣的衣服不但價格便宜，更是經過志工們挑選品質

保證的質料，義賣二手衣物為據點增加不少收入，我們也鼓勵長輩

擔任銷售員，藉此訓練長輩口、腦活用。

　　據點志工陳淑惠是縫紉高手，年輕時家中小孩的衣服大多都是她親手製作，現在淑惠在據點擔任志工，經常

協助整理義賣的衣物，淑惠總是一眼就能看出哪一件衣服適合哪一位長輩，即使是尺寸稍有不合，她也會為長輩

量身修改。長輩大多很節儉，有些人多年不曾添買新衣服，穿的都是二、三十年前的舊衣，衣服顏色不外乎是黑

或灰不然就是紅，經淑惠巧手改造後，長輩既能用銅板價購買新行頭，也能依季節搭配不同顏色的服飾。不只衣

服喔！連手提的包包都是變裝的必要元素。

　　長輩們的穿著越來越花俏、越來越年輕了，就連家屬也感覺父母來據點後，變的不一樣了。每一次長輩有新

造型出現，當天一定會受到同學們的讚美，長輩就更樂此不疲，社區照顧關懷據點就成了長輩的伸展台。

　　梓信社區照顧關懷據點成立迄今 16 年，學員由 6 年級中班即

將邁入 8 年級，感動回饋事蹟屢屢呈現，學員蔣珠淑是位熱心開朗

善於助人的長輩，珠淑長輩加入關懷據點時間不長，總自發性於志

工們忙碌時協助環境清潔及健康測量，更會不定時貼心地提供小餅

乾或水果與志工們分享。

　　珠淑長輩與素月長輩住家鄰近，常常相約一起散步至據點上

課，課後又手挽手散步而回。某日，珠淑長輩向志工告知與素月長

輩聊天時提到腦神經萎縮壓迫，珠淑長輩擔心素月長輩受健康問題

困擾，影響身心狀態，便立即將此況與志工反應。

　　總幹事得知即刻向梓官衛生所諮詢相關醫療資源，並偕同照服員一起拜訪素月長輩，總幹事帶著高度關懷之

情探視，循序導入正題探討困擾來源，了解到長輩家庭、社會支持系統佳，同住孫女很孝順時常關照奶奶健康狀況，

鄰居彼此互相照應，醫院回診時間固定，因此素月長輩心懷感恩過日子，希望有生之年不要變成植物人勞煩他人

照顧，尤其腦部病發時腦袋總是很空，任何事情都想不起，有次找不到印章存摺時，素月長輩開玩笑地說當下真

的很想把腦袋拿出來重新整理，所幸隔不久後憑著記憶順利找回。

　　經了解素月長輩內心煩憂，都是擔心自己身體健康，據點協調衛生所專任醫師協助解說病況與控管方式後，

讓長輩心情放鬆很多，也讓長輩對生活也充滿目標，到據點上課恢復往常開心笑著問候同學，而珠淑長輩也由於

協助素月長輩感到更快樂。
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