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　　志工係指民眾出於自由意志，非基於個人義務或法律責任，秉

誠心以知識、體能、勞力、經驗、技術、時間等貢獻社會，不以獲

取報酬為目的，且政府依「志願服務法」納管。

　　志工要通過基礎訓練、特殊訓練、並領取志願服務證及服務紀

錄冊，紀錄來服務時數，才能稱做「志工」。  專業的志工，能補

足公益單位人力不足的問題。運用單位應為志工辦理意外事故保

險，必要時，並得補助交通、誤餐及特殊保險等經費。

　　義工則是志願的、具愛心的、無償的工作者。只要有空就來一起幫忙，不需要接受訓練，也

不用累積志工時數，也無法律上之規定與保障。

　　感謝所有擔任志工的您，奉獻時間、力氣、智慧或財物幫助別人，這是世界進步的原動力。

　　安心手鍊曾幫助許多走失者找到回家的路，是專為 60 歲以上，或未滿 60 歲，45 歲以上設籍於高

雄市的市民具有失智、精神異常、智能障礙或曾有走失者所設計；凡持有身心障礙證明、醫生診斷證明

或警局受 ( 處 ) 理案件證明單，可免費申請安心手鍊，若無相關證明文件或非首次申請者，則可以自費方

式申請，製作適合配戴者手腕大小的安心手鍊。安心手鍊上面刻有配戴者的姓名及 2 支家屬聯絡電話，

在不慎走失時，除了能辨識身分外，也能透由手鍊上的電話第一時間連絡家屬。

　　申請方式，可以到本中心現場辦理，也可到高雄市 17 處警察分局以及 38 區公所，若較為偏鄉的地

區，可利用郵寄或傳真的方式，不便出門的民眾也可以透過 E-mail 寄件申請。為提高服務近便性，今年

新增了 18 處社福中心協助民眾申請安心手鍊，希望能觸及到更多家庭了解安心手鍊，減輕失智症對家庭

負擔，如有安心手鍊相關問題，可逕洽本中心 07-7710055 轉 3325、3352 教保課詢問，或上高雄市政

府社會局長青綜合服務中心網站「照顧與關懷服務 - 失智老人服務」查詢。
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　　高雄市大高雄不動產開發商業同業公會與本中心共同攜手協

助獨居長輩居家修繕，從場勘、評估、測量、拆除、清運、裝修

到完工，以迅速且有效的方式完成修繕，讓長輩擁有一個嶄新溫

暖安居的家。

　　前鎮區 80 多歲的林阿嬤與行動不便兒子同住，在颱風肆虐之

下，林阿嬤家的屋頂被強風掀開，窗戶玻璃破裂導致屋內漏水；

鼓山區 80 多歲的宋爺爺失智，屋內雜物堆積、生活空間有限，同

住的兒子也無法自我照顧，家中大大小小事情皆由宋太太一手照料，而強烈颱風造成住家嚴重破損，有

居住安全疑慮。兩位長輩都是社會局列冊定期關懷之服務對象，社工員第一時間接獲消息後，即刻連結

相關資源展開一連串的清理修繕服務，讓長輩能在社區安心居住。

　　社會局長蔡宛芬特別感謝大高雄不動產開發商業同業公會秉持回饋社會的精神，不畏住家空間窄小

之限制，憑藉專業技術與服務熱忱，克服種種難關，與社會局公私協力下幫助獨居長輩安居，期盼未來

有更多民間團體及企業，攜手公益，一同讓高雄成為最溫暖的依靠。

「安心手鍊」新增 18 處申辦窗口，幫失智長輩找回家的路！
本中心同仁／陳亭㚬

獨老安居 -公私齊發力，強化關懷力
本中心同仁 / 呂怡璇

本中心志工 / 盧國明志工不等於義工

　　長輩用生命的智慧引導我們前進，從小就在大家族生意場活

動，叔伯教我們，只要看到長輩從家的店門口經過，就要趨前問候：

吃飽沒？表示對長輩的尊重；在職場工作期間也備受老長官的關

照提攜，讓工作更順利；而在婚後婆媳共處已逾 41 年，關係親密

如母女，婆婆今年已過 102 歲，身心健康、行動自如，目前每天

仍舊如農婦般，下田拔除雜草 5 ～ 6 小時，

每週也到善護協會上課，持續 12 年無間

斷，在課堂上婆婆手巧能畫，雖然其生長

年代無法接受教育，現在能透由社區據點學習，從中潛能被發掘，展現無

限可能，活得更有尊嚴及自信！

　　回顧此生能與這些良善的長輩一起走過，真的太幸福了！他們總以親

身的生命經歷，引導我堅持、循規蹈矩的，跟著他們步伐前進不懈。誠如

印度詩人泰戈爾 《用生命影響生命》：「把自己活成一道光，因爲你不知道，誰會藉着你的光，

走出了黑暗。請保持心中的善良，因爲你不知道，誰會藉着你的善良，走出了絕望。請保持你心

中的信仰，因爲你不知道，誰會藉着你的信仰，走出了迷茫。請相信自己的力量，因爲你不知道，

誰會因爲相信你，開始相信了自己。」

用生命影響生命 本中心志工 / 洪麗娟
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　　慈濟小港站位於小港機場附近，自 107

年 6 月成立迄今，已提供服務 8 個年頭，原

本社區的長輩不了解巷弄長照站的意義，誤

以為是安養中心，因而不想走進來，漸漸地

透過課程的豐富性，再加上最佳推銷員 - 據

點長輩回家宣傳上課的快樂，一個介紹一個，

目前人數已達滿班。

　　「運動」是延緩身體衰退重要因素，據點藉由活力圈、彈力帶、彈力球和踏步等運動工具來

增強長輩肌力、柔軟度、心肺功能和平衡協調；另外認知訓練也是強化的重點之一，自製桌遊，

益智遊戲、水墨書畫課、日文歌唱、手作等，每個課程都包含人際互動、身體活化與心靈成長。

　　當然據點也提供美味豐盛的營養午膳，以天然，少油少鹽為主，照顧長輩健康與牙口問題，

讓大家能安心睡，快樂吃，歡喜笑，健康動，在這裡有愛無礙！

　　社團法人高雄市湖內和平關懷協會隸

屬於台灣基督長老教會海埔教會，自 102

年正式成立迄今，從每週服務一個時段成

長到目前十時段，學員們因共同信仰而聚

集，在多位理事長與志工們的努力與關懷

下，近年據點也吸引許多不同宗教信仰的

學員加入。

　　平日週一到週五的課程，據點積極導

入社區手藝師、職能治療師與音樂輔療師

等教學資源，以期待我們的學員們都能夠

參與多元豐富的課程內容，而天天活化刺激肢體與腦部，能幫助學員們緩解身體上的痠痛，也能

延緩退化。

　　在高齡化趨勢下，長者的身心照顧非常需要社會關注，據點將音樂輔療搭配輕快的詩歌帶入

課程裡，透過節奏的拍打和音樂的刺激，能穩定情緒、紓緩壓力。而教會一年兩次主日禮拜上的

表演，讓學員們齊心齊力準備，增加彼此互動，也對社區據點更加認同，產生歸屬感。

將音樂輔療帶入社區頌揚基督福音
社團法人高雄市湖內和平關懷協會照顧服務員 / 謝育婷

財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會 ( 小港站 ) 照顧服務員 / 羅麗娟

據點罩長輩，動態靜態長輩蛇進來
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