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　　看到 line 小學同學傳來下大圓球冰雹影片，勾起回憶不吐不快。

　　我住美國愛荷華州時的一個午後，剛放學回家不久，在屋內突然聽到有東西往
屋頂掉落敲擊，「嗶 ~ 嗶 ~ 啵 ~ 啵 ~」聲音響徹雲霄，像台灣的午後雷陣雨般狂妄
急促，心想一定又下冰雹了，趕快跑到窗邊往外一看，哇 ! 這次的冰雹大得跟高爾
夫球一樣圓滾滾，當然尺寸大小不一夾雜著許多碎冰從天而降，不一會兒就停住，
綠草地上一片雪白碎冰，灑遍一粒粒小冰球，下冰雹煞是壯觀。 

　　可是停在外面的一排汽車卻遭殃了，車頂、車蓋一個個小小凹洞，千瘡百孔無
一倖免，唯一一台停在我家門口的 BMW(X5) 安然無恙一個小小凹都沒有。當地的
出租屋是同一規格和造型，一間間整齊排列屋前附帶一個停車位和空曠廣場，以楓
樹為界，週圍高低丘陵一片綠意盎然。

　　冬末初春某日，聽到陣陣「呱 ~ 呱 ~ 呱 ~」響亮叫聲不停由遠而近，三隻綠頭
漂亮野鴨邊叫邊搖頭擺尾，緩緩走來屋前拜訪，我意外開心地微笑出來應門，一隻

公綠頭野鴨帶兩隻母鴨，其中一隻跛腳。看牠們熟門熟路，移動著扁平身軀在門口不停地叫，我蹲下來互相觀察，
牠們看了看我，頭脖子左右轉上下打量，咦 ! 黑頭髮、棕色眼睛和黃皮膚？搖搖頭；不認識，再次上下左右探頭往
屋內瞧又叫，沒人出來，瞧瞧四周環境，是這兒沒錯呀 ! 看樣子肯定是回來找老朋友 ~ 前屋主，停留叫了好一會
兒，確定不見老友之後才轉身繼續往隔壁走。那一季這 3 隻綠頭野鴨來拜訪了好幾次，早知道牠們會再來，我就
去 Wal-Mart 買鴨食來請客。首次親身體驗禽類如此重友情深，讓我倍受感動，肯定今後不吃野鴨也很慶幸我從
未吃過野鴨，人間有情有靈性，是不分物種的。分享回憶希望您喜歡。

　　人生無常！憶起前陣子剛參加小姪子的婚宴，沾了新人的喜氣，每位親友臉上都充滿著歡笑互道恭喜，全場
洋溢著無比快樂的氣氛，家兄神采奕奕地祝福新人白頭偕老、幸福快樂！也感謝到場的每位親友，未料一個月後，
同樣的人卻不同場景，感傷的氣氛讓人不勝唏噓，人生似可預料，但往往出乎意料。

　　家兄平日身體硬朗，喜歡運動、釣魚，卻忙於事業把身體累壞了還
不自知，當發現時已是大腸癌末期，開刀後只做兩次化療又開始忙於工
作到累倒，因癌細胞已擴散到肝、肺等器官，就這樣倒下一病不起，家
屬尊照他的遺願：用海葬的儀式。

　　「海葬」是一種生態化的安葬方式：把骨灰灑向大海。一般人還不
容易接受，但它卻打破了傳統入土為安的觀念，是人類思想的改變，也
能徹底解決骨灰入土占地，節約殯葬支出最有效的方法之一。

　　告別式火化後隔天即舉行海葬，辦理海葬要在一、二週前申請，包船費用一趟＄18,000 元，人數上限 20 位，
乘客要登記身分證及出生年月日以便辦理保險。當天家屬一行人包括誦經師父，穿上救生衣後搭上觀光船遠赴台
中港，沿岸美景當前，但哪有心情欣賞，在師父頌經中我們跪倒在船上，每個人眼眶泛紅，眼睛噙著淚水，神情
哀戚默默頂著風浪，船一晃一晃來到了海葬預定點。船老板請背著骨罈的大侄子到船邊，讓家屬帶著手套抓把骨
灰往海上撒，沒撒完的骨灰由大侄子把骨灰罈放進大海中。在放骨灰罈的霎那，老闆用先進的儀器計出它的座標
位置，建了一份數位歷程檔給侄子。如遇忌日可依此檔案座標圖乘船來追思，願家兄此行前去一路平安，與海中
魚蝦為伴。

　　人生在世幾十寒暑，不管是陽光燦爛或是陰霾漫天，都得好好把握當下照顧好身體，對人對事彼此相互謙讓、
包容才有好心情，好好珍惜身邊的每一個人，否則時光轉眼即逝沒有來世。三千繁華彈指剎那，百年後轉眼瞬間
化為塵土或飄遊海上。海葬也是一種善終簡約費用值得考慮的殯葬方式之一。
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　　岡山區華崗社區照顧關懷據點「歡樂學堂」10 月 29 日正式揭牌，據點志工伙伴
及銀髮寶貝活力秀演出熱力四射、活潑登場，呈現長輩參加據點活動以來的成果。

　　華崗社區照顧關懷據點洪祝賢理事長表示，在地居民多以農務生活為主，有感於
社區長輩們日漸衰老，無法繼續從事農務工作後，皆閒賦在家沒有適當的排遣娛樂，
進而成立華崗「歡樂學堂」照顧關懷據點，提供長輩們相聚一起談天說趣、「動」手
「動」腳和發揮創意的場所，做為預防老化的最前線，並透由志工們電話問安及關懷
訪視服務，給予長輩溫暖的關心，也定時關注長輩身體狀況與安全。

　　學員中最讓人樂道的王爺爺高齡 98 歲，每遇周六上課日自行推著輪椅準時來報
到，風雨無阻，歡樂其中，還有最年長的夫妻檔 90 歲李爺爺與 85 歲蔡阿嬤，平常阿
嬤在家常覺得身體到處不舒服要求看醫生或吃藥，但每到據點上課即喜悅歡樂病痛忘光光，歡樂學堂帶給長輩們滿滿的愛與歡樂是
值得大家認真投入與付出的好場所。

　　理事長洪祝賢於 110 年接任後，為了想活化社區氛圍，讓社區注入新的能源亮點，於 111 年 7 月試辦社區照顧關懷據點，10
月底正式成立開辦了「歡樂學堂」社區照顧關懷據點，結合在地的志工、里政服務系統及民間資源，落實「在地老化」，共創地方
長輩們的幸福。洪理事長說很感謝公部門的相挺，有社會局與長青中心的協助輔導，及大寮區中興社區王英美老師帶領的師資團隊
不辭辛勞教導，從召募志工到學習社區照顧服務工作，全程陪伴，還有社區志工團隊無怨無悔暖心的付出。期盼長輩們在「歡樂學堂」
裡，時時喜笑顏開，越活越樂，帶給長輩們更完善的照顧，豐富銀髮生活。

　　大樹區九曲庄內「愛九久學堂」10 月 31 日正式揭牌，據點志工伙伴及銀髮寶貝活力
秀演出熱鬧登場，呈現長輩參加據點活動以來的成果。      

　　里長身兼九曲庄內社區發展協會理事長潘德勝表示，隨著人口結構的高齡化，九曲里
的樂齡族增加近 900 人，前兩年開辦短期的課程，獲得廣大迴響，進而想成立「愛九久學
堂」，來服務里內的高齡長輩們，讓阿公、阿嬤能在學堂裡交朋友、做伙開槓、做運動和
學手藝，彼此關心問候，守望相助，熱心的志工與可愛的長輩們共融，形成九曲庄內大家
庭。 

　　據點長輩許爺爺今年已經 86 歲，長期坐輪椅，鬱鬱寡歡，今年到九曲里定居，媳婦
為社區志工，鼓勵其參加據點活動，透過健康促進課程，增加活動時間、訓練肌力，如今已能短暫離開輪椅走路。也約了鄰居吳爺爺到據
點運動，吳爺爺曾經中風，雖行動不便，但因熱愛據點活動，每次上課都第一個到據點，長輩們呷好逗相報，相揪來參與據點活動，在此
也發揮社區關懷據點促進社會參與的功能。

　　理事長潘德勝也是在地九曲里里長，長期關懷里內弱勢家庭與長輩，有感社區長輩日漸增加， 111 年 7 月試辦社區照顧關懷據點，同
年 9 月正式成立，開辦九曲庄內社區照顧關懷據點，讓長者獲得更多照顧，並結合在地志工、里政服務系統及民間資源，串聯在地的力量。
期盼藉由「愛九久學堂」成立，帶給長輩們更便利與就近的照顧，豐富銀髮生活，把對長者們的愛心長長久久的延續。

　　社會局秉持「在地老化、就近服務」辦理據點的初衷，針對人口老化程度較高的社區新設據點外，並輔導有辦理據點經驗的社區扮演
母雞帶小雞的角色，協助有意願辦理據點的社區。希望藉由普設社區照顧關懷據點，可有效落實在地安老、在地照顧的福利理念。如民間
單位有社區照顧關懷據點的相關問題，請逕洽長青綜合服務中心 07-7710055 轉教保課詢問，或上高雄市政府社會局長青綜合服務中心網
站「社區照顧關懷據點專區」查詢。
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歡喜來揭牌，大家笑嗨嗨 ~
「歡樂學堂」社區照顧關懷據點開張，近百歲長輩推輪椅報到
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 　　「嘿！甘屋郎滴欸 ~」一聲問候語，社區志工提供長輩例行性的關懷訪視，在年節時，當地里長、

里幹事、社工及志工進行物資慰訪，長輩就會說「拍謝啦，感恩啦 !」，感謝社區對他們的關懷，阿蓮社

區發展協會致力於社區服務，將專業服務不只進入社區，也深入鄰里之間。

　　在阿蓮區阿蓮里一位 80 幾歲葉姓阿嬤，因有撿回收的習慣，時常將回收物品堆滿家中，經過志工的

建議之下，願意走進社區，與社區長輩一同歡樂，藉由關懷訪視，建議獨居長輩可以走進社區，不僅可

以延緩老化、促進身心健康，也可以讓家人安心與放心。

　　除此之外，阿蓮社區發展協會也與嘉南藥

理大學共同合作，不僅與藥學系王四切院長及

藥學系學生實地服務進行居家訪視，傳達正確

用藥相關知識，落實藥事服務宣導，並引用智

慧型 AI 壁掛式藥袋，將藥品分類進藥袋，不會

造成醫療資源的浪費，長輩遺忘用藥時，簡訊

會通知家屬；另也與衛福部朴子醫院湯悅琦營

養師進行遠距視訊關懷服務，針對吞嚥困難的

長輩，需要介護食品的幫助，藉由營養諮詢的

服務，提供連續性服務，造福社區。

　　每週一的夜晚，總是我精神最亢奮的時候，想睡，都睡不著，因為隔
天（週二），是我最期待的據點活動，雖然晚睡，但隔天絕對早起，為的
就是要開始迎接這些社區照顧關懷據點的長輩，我都稱他們是「老小孩」。

　　據點開始前，志工們會開始忙進忙出做活動的事前準備，只要看著他
們帶著愉悅的心情在準備，我的心中就滿是歡喜，記得我們上課前都會跟
這群老小孩閒話家常，順便聊聊週末家人會帶去哪兒玩耍？哪邊有好吃的？
聊天聊地，萬事都能聊，這群老小孩也在聊天的過程中慢慢展現出幸福的
笑容。

　　有些老小孩記性退化，偶爾也會需要電話提醒記得要來據點活動，即便他們忘記了，我仍然心存著感恩的心
聯絡，當作是多一次的與他們互動提醒，電話裡頭也能感受到這群老小孩的熱情回應，看著老小孩們認真跟著帶
動老師動起來，整個活動場域都變得熱絡並充滿歡笑了。

　　在據點服務的這些日子，讓我印象最深刻的事，就是每次據點都會有靜態活動，阿妙阿姨剛來時，只要是畫畫，
他都會說我不會，甚至是不想提起畫筆，只靜靜的看著別人作畫，但嘴上仍然掛著靦腆的笑容，在我們鼓勵和志
工的協助下，阿妙阿姨開始慢慢願意嘗試塗鴉，甚至到現在會自動自發地尋找畫筆作畫，長輩的進步，是大家都
看得見的。

　　我還記得，小春阿姨剛來據點時，走路也不是很穩，甚至需要協助攙扶，在做健康促進課程時，也只能坐著，
慢慢地小動作活動，增加了平衡感，現在也能自己慢慢走動，因為這些進步，小春阿姨也會跟別人分享自己期待
週二到來的心情，看著這些老小孩們滿心期待，結束課程後帶著愉悅的心情回家，就是我最大的快樂。我會持續
帶領長輩走向健康樂活的生活。
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