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　　擔任仁愛之家志工至今已 5 年了，所累積的點點滴滴都是

一些感人的故事。

　　巫伯伯家中有三位女兒，結婚後各有家庭，因不想麻煩女

兒住進了仁愛之家，個性易怒在加上腿部受傷行動緩慢，不喜

與人交談，長時間的關懷後，他終於願意把心中的怨氣說出來，

原來是他每每向小孩要錢都會受挫而生氣，後來協助了解是女

兒們不想讓他繼續抽煙傷害身體，才拒絕提供金錢，巫伯伯也

因此釋懷，安然離世。

　　看到蒼老的容顏，漸漸增長的年齡，以及滿腹的心酸，還

有什麼真正屬自己？生活的本質是什麼？遲早有一天你會知道，

能救贖你的不是歲月，而是你內心的格局和坦然，不要把安全感和歸屬感都寄託別人身上，只能

依靠自己，所以想開了，好好愛自己，人生不要留下遺憾。

　　高雄市長青學苑 11 月 23 日於高雄大遠百熱鬧舉行 113 年高雄市長青學苑聯合成果展，現場有超過 1,600 位

長輩共襄盛舉，今年以「Life Restart 玩轉人生下半場」為主軸，讓長青學苑的長輩們一同玩轉退休後的人生下半

場，活出自己最喜歡的樣子，這些資深老玩家表現出生命該怎麼玩轉，人生才不虛此行。

　　今年成果展活動在舞台上有 30 組動態多元表演，在攤位區有 30 組豐富作品展示，長輩們輪番上陣展現自身

才藝及學習成果，活動由長輩帶來網路神曲「晚安大

小姐」及「國際排舞組曲」熱鬧開場。舞台區台上熱

鬧表演，台下攤位區設置主題活動攤位，現場體驗玩

轉人生，運用最新科技 AI 似顏繪 APP，拍照後立即模

擬各種職業如廚師、軍人，甚至可以當超級英雄，讓

每個人都能變成夢想中的另一個自己；緣分扭蛋機有

機會認識不同生活圈、不同年齡層的朋友，跨出步伐，

遇見意料之外的驚喜。
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　　國城建設 10 月 28 日以實質行動回饋社會支持福

利服務，捐贈高雄市政府 1 輛老人文康休閒巡迴服務

車，這輛車將由社會局長青中心運用，透過行動式資

源服務高雄市長者，提升福利資源輸送量能，讓長者

安心地在地老化。高雄市政府陳盈秀副秘書長代表回

贈國城建設洪嘉聰副總經理獎座，感謝其善盡企業社

會責任，結合公部門共同照顧弱勢民眾，用愛照亮社

會的每一個角落。

　　高雄市目前有 7 輛文康車服務 38 區的長輩們，尤其是偏遠地區，福利服務資源輸送不易，如鄰近社區沒有福

利據點時，透過文康車帶給長輩相關文康休閒活動、福利諮詢、基本健康量測、宣導政策，並結合展演等多項服務，

每週一至週五上、下午各辦理一場次，由社區、老人團體或文康中心提出申請，每個月巡迴服務 1 次，讓長輩們

能出外活動，培養正向休閒，減輕家人照顧負擔。

113 年高雄市長青學苑聯合成果展 銀髮新生活 玩轉人生下半場
本中心同仁／黃怡馨

國城建設捐贈老人文康車 輸送資源服務跟著走
本中心同仁 / 蔡侑錚

本中心志工 / 姚惠娟好好愛自己 人生不遺憾

　　拿起話筒撥打老人關懷電話，每週二這個時刻，我內心總是充滿歡喜。除了對長輩的問候關

心外，更重要的是能傾聽分享他們精彩的人生歷練。對我而言，

就像一股溫暖的心靈交流，更似一部精彩的生命交響樂。

　　當電話另一端的聲音和自己噓寒問暖時，我們之間沒有距

離，只有相互的信任與喜悅。長者的言語中充滿一生的喜、怒、

哀、樂與悲、歡、離、合，猶如一部高低起伏、鏗鏘有力的樂章。

他們所表達的不僅是過去的經歷，還有他們對人生深刻的理解與

情感體悟。

　　用心去了解長輩的內心世界，不僅是對他們生命過程的尊

重，更是彌足珍貴愛的傳播。這份來自長者的心聲，激勵我更高

層次的生命成長，讓我面對日後種種，更能冷靜地用智慧去接受

與化解，讓人生正臻完美。

愛的旋律 本中心志工／張詠荃
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　　社團法人高雄市柴山我的家保護推廣協會自

112 年 11 月起於鼓山區哨船頭里辦理社區照顧關懷

據點，於每週二早上志工及職能治療師帶著社區的

長輩一同肌力訓練與益智動動腦，透過活動希望讓

社區長輩在熟悉的環境中，能像家庭成員般互相照

顧、陪伴及共老，落實在地老化，實現第三家庭的

理想。

　　在每週的肌力訓練下，長輩們明顯感受到自己

精神與體力變得更好，從原本跟著老師坐在椅上練肌力，進階到可以站著使用核心做簡單的重量

訓練運動。而靜態活動的手作與桌遊，不僅能刺激大腦思考並能促進維持良好的人際互動關係，

也是社區照顧關懷據點中不可缺少的一部分。

　　提高社區對老年人的關注和理解也是實踐在地老化重要的一環，培養志工服務團隊並加強社

區對老年人的支持和陪伴，是需要整個社會的參與和努力，期許每個人都能成為在地老化的實踐

者。

　　心晴社區照顧關懷據點自 112 年轉型

為每週服務六個時段，二年間據點持續成

長站穩腳步。據點為照顧長輩身心靈健康，

除預防及延緩失能服務課程，也導入社區

講座宣傳用藥安全、眼疾認識、營養等相

關保健知識，另外戶外參訪、老玩童列車

出遊及每三個一次的慶生會，幫助長輩建

立良好互動與認同感。

　　據點長輩最喜歡「那年代歡唱吧」歌唱時間，國台客語外加日語，無論是雋永老歌或是舊曲

新唱，熱鬧的氣氛讓唱歌的人或是聽歌的人，一天都有好心情。「茶道認知及品茗」課程，長輩

透過品茶及茶具認識，進而體驗茶道文化的魅力，讓生活增添滋味。

　　心晴社區照顧據點在長青中心、潘理事長、劉督導的指導與領導及志工們鼎力協助下，更盤

固、更美好，秉持初衷，用心經營，長輩天天好心情！

用心經營，長輩天天好心情
社團法人高雄市心晴全人關懷照護協會志工組長 / 劉昌寬

社團法人高雄市柴山我的家保護推廣協會秘書 / 李月燕

在社區據點攜手共創第三家庭
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