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　　COVID-19 自 108 年侵襲全世界，台灣不例外，也影響到人們的生活、健康、

工作，病毒來勢洶洶，到目前三年多了，疫情在全世界不斷蔓延開來，殃及的國家超

過 100 多國，台灣確診數已高達九百多萬，死亡人數也達一萬六千多人，在全球確診

案例更達六億多例，死亡案例也在六百多萬，這些數字真讓人毛骨悚然。接著變異株

OMICRON 病毒威脅到每個家庭，不論大人、小孩，只要被傳染、不幸的遠離家人，

造成生活的缺憾；有些人則因疫情而失去工作機會，生活經濟難以彌補，進而造成生

活品質下降，面對精神上的挫折。然而對於病毒，我們還是要面對它，如歐洲人士已

將病毒視為生活中的一部份，平時增加自身的抗體，隨時隨地準備好與之搏鬥。

　　回想 20 年前腸病毒在台灣大流行，留下了「守護神運動」；洗手口訣「濕、搓、

沖、捧、擦」；之後 SARS 嚴重急性呼吸道症候群，更掀起全球對台灣防疫政策的關

注。一切所經歷的疫情，都是人生的重大考驗，不管發生什麼，生活都得繼續，現在

比以前更需要重視眼前和當下的問題，計劃總趕不上變化，凡事活在當下、沒有煩惱，

快樂過每一天，心情好，永不老！

　　相隔兩年未辦理志工團二日遊，所以 9 月就開始讓伙伴們登記，首先伙伴

們還相當踴躍，越接近截止日人數卻只剩下一部車，也許大家因疫情還是考慮

很多。二日遊活動訂於 111 年 11 月 27 日出發，大家當天都蠻準時，集合完出

發囉！

　　第一站到【彰化扇形車庫】，因十點才開放參觀，索性先拍個團體照、個

人照、聊聊天十分鐘後大門終於打開，步行來到車庫，這是台灣鐵道文化保存

完善的珍寶，全台碩果僅存，雖然無法看到轉盤火車頭，但軌道由車庫外展如一面扇子，火車頭經長距離奔馳後進入車

庫休息、保養，因此扇形車庫也有「火車頭旅館」之稱。接著到【台塑生技園區】，台塑生醫觀光工廠的產品相當豐富

多樣化，健康類、保養類、美麗類，以及一些生活用品，產品線很廣，現場部份商品也有提供試用唷！享用完午餐隨即

前往【飛牛牧場】，前身為「中部青年酪農村」，園區內林木青蔥翠綠、繁花茂盛，在青蔥的綠野上有低矮的房舍和成

群的乳牛，提供都市民眾休閒活動，享受自然之美，也提供 DIY 課程讓遊客體驗手作的樂趣，另憑票每人有一瓶鮮奶喝。

接著夜宿【馨藝金鬱金香酒店】，於飯店內享受晚餐、設施、SPA、室內游泳池。 

　　第二天自助早餐後前往【竹南啤酒廠】，除了有高達 18 公尺台灣生啤酒地標、繽紛壯觀的啤酒牆、彩虹拱門、啤

酒罐大道、台啤號小火車等裝置藝術可供拍美照，還可以到蓮花生態池享受餵魚樂趣，玩累了還可到展售中心購買整箱

啤酒、泡麵等相關商品，好逛好買還能省荷包喔 ! 再來前往【佛頂山祈福】，有觀音、文殊、普賢、四天王四大聖殿，

建地一萬五千坪，是一個發心廣植福田共修身心所在。接著前進【花露農場】，位於卓蘭鎮水果之鄉，以花卉花田、城

堡民宿、天然精油、精緻餐點著名，為台灣歷史最悠久、海內外遊客絡繹不絕

的休閒農場之一，賞花之前先享用午餐，用餐完各自散開欣賞打卡美麗畫面。

「哇！太美了」耳邊不停傳來嘖嘖稱奇驚嘆聲！ 

　　晚餐之後，車程漸漸開往回家路上，這趟旅遊行程安排有牧場、農場，吃

的不錯、住的也很好，每個小床都升等成大床，除了自己購物外又每人都領一

份紀念品，真所謂有吃又有拿呢！留下美好回憶，期待再相會！
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　　寒流來到，氣溫一路下降，高雄市政府社會局長青綜合服務中心為關懷獨居長

輩，於 111 年 12 月 16 日啟動低溫關懷機制，針對本市獨居老人加強關懷訪視及發

放禦寒物品。

　　結合本市獨居關懷隊 / 據點志工，在低溫期間加強關懷獨居長輩，提醒長輩做

好低溫預防，注意保暖。同時也提醒長輩注意室內通風及用電安全，預防低溫導致

之呼吸道及心血管疾病。如需專人協助或相關問題，可通報社會局長青中心提供協

助。

　　寒流來臨之前，社會局特地派員關懷及致贈保暖物資予獨居長輩，76 歲陳姓長

輩收到物資後，表示心裡感到很溫暖，感謝社會局對於獨居長輩長期的重視及關心。87 歲黃姓長輩，收到服務單位送來的襪子馬上

很開心地試穿，並表示好暖和，也不擔心氣溫驟降了。另一個 80 歲洪姓長輩，更是直接抱著志工表示感謝，對於社會局貼心舉動感

到開心。

　　高雄市政府社會局謝琍琍局長表示，獨居長輩因資訊接收不足，因此在寒流來襲前，已發佈低溫加強關懷機制，通知長青社區

關懷服務隊及社區照顧關懷據點告知長輩低溫訊息，加強關懷獨居長輩的頻率，提供禦寒物品，請長輩避免外出，注意保暖。若周

遭有需要關懷的獨居長輩，可撥打高雄市老人關懷服務專線（0800-095785）或 7710055#3325，高雄市政府社會局會提供即時協

助。

　　衛生福利部 111 年 12 月 28 日下午在臺北國立國父紀念館舉行「第八屆社區金點獎 - 社區照顧關懷據點 / 長

期照顧服務人員」聯合表揚典禮，全國社區照顧關懷據點及長期照顧服務人員計有 90 個單位 / 個人入圍，其中本

市社區照顧關懷據點入圍金點之星 ( 團體獎 ) 有「社團法人高雄市楠梓區翠屏社區照顧關懷據點」、「財團法人雙

福社會福利慈善事業基金會社區照顧關懷據點」，入圍金點英雄 ( 個人獎 - 社照據點組 ) 為「台灣寬霖關懷協會社

區照顧關懷據點 - 謝和芸女士」等 3 單位，而扣人心弦的中場表演亦是由社團法人高雄市活泉愛鄰社區服務協會

擔綱，看到長輩充滿活力的演出，為這場典禮更添溢彩與感動；本市社區照顧關懷據點入圍全數獲獎，耀眼全場！

　　社團法人高雄市楠梓區翠屏社區照顧關懷據點運用社區環保站多元之回收品，開發環保樂器及打擊樂課程，並結合在地幼兒園的孩子

們與師資，每月進行祖孫共學活動，倫常關係就在生活中快樂學習，另外也服務身心障礙者，體現了多元族群的互動；財團法人雙福社會

福利慈善事業基金會社區照顧關懷據點除了將據點服務發揮的淋漓盡致，亦走訪鄰近之社區與榮家，發送物資與關懷，疫情期間也發展了

創新之線上課程，給予長輩在疫情情間最直接的關懷與溫暖；而台灣寬霖關懷協會社區照顧關懷據點 - 謝和芸女士，自許成為生命戰士，

以最寬容的心不停的在生命能力所及的範疇中，以永續循環、生生不息的理念來影響周遭的人；從旁人眼中是一個從助人的視框起步的小

巨人，是一個一直在燃燒自己照亮別人的勇者！

　　高雄市政府社會局積極推動設置社區照顧關懷據點， 

有志成立社區照顧關懷據點之民間單位，可向高雄市政府

社會局長青綜合服務中心（電話：07-7710055）洽詢，或

上長青綜合服務中心網站「社區照顧關懷據點專區」查詢。

第八屆社區金點獎，高雄據點全數獲獎 本中心同仁 / 張祺訪

長青志工團二日遊 本中心志工 / 蘇桂芳

氣溫急凍！高市社會局啟動獨居長輩低溫關懷 本中心同仁 / 黃美桃

本中心志工 / 高家英新冠病毒改變了我們什麼 ?
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　　財團法人中華基督教鳳山浸信會據點暨巷弄長照站於 111 年 10 月 1 日成立了，

與其說是新據點不如說是老店新開張，先前是失智社區服務據點，因人員的變動我

們轉型為據點暨巷弄長照站，當中要感謝政府相關單位的積極協助以及長青中心萍

憶督導在其中不斷地鼓勵、教導與不厭其煩地協助，為的就是希望能繼續服務社區

的長輩，雖然服務對象有些不同，但原先失智據點的長輩及家屬我們也沒有棄而不

顧，都有轉介相關資源協助。

　　有位學員是客家人，肢體活動力較弱，由太太陪伴參與據點課程，因語言關係跟其他人搭不上話，變得不太喜歡說話，

碰巧據點志工中有位客家人，常用客家話與該位學員溝通、給予鼓勵並互動，短短不到一個月的時間裡，我們看見學員的不

同，臉上多了笑容也願意開口說話，活動的參與度大提升，志工們深受感動也被激勵著，讓我們更加確信成立據點不僅助人，

在給予服務的過程中也獲得了力量！

　　面對人口的老化，大到國家、政府，小到社區、家庭及個人，皆是需要大家在當中一起努力的，我們很榮幸能參與其中，

看見社區的需要並付出實際行動，這是我們所有志工們共同的心志，期盼能與長輩一同優雅地面對老年生活、再創生命價值。

　　志工團隊討論長輩除了與兒孫旅遊外，普遍外出旅遊機會較少，所以規劃

遊學活動，帶領長輩走到戶外學習，擴大生活圈。遊學活動以認識在地文化、

綠色減碳為主軸，首發活動以高屏舊鐵橋溼地教育園區與三和瓦窯為場域，並

以節氣景象，賞鳥與蓋灶爆米花為主軸活動。

　　活動前，志工團勘查場域、安排交通工具 ( 公車為主 )。111 年 12 月 30 日

一早長輩陸續來到舊鐵橋旅遊中心集合，最後，搭公車的長輩與志工抵達，英

雄同學說：「很久沒搭公車了，很好玩！」其他人七嘴八舌的說：「是啊 ! 真趣

味，司機又親切。」8 點 30 分全員到齊，當然也沒漏動態活動，由珠珍隊長與

國明帶領大家動一動，隨即展開遊學活動。

　　學員與志工分成兩組，分別由麗真、麗娜導覽，分別介紹高屏舊鐵橋溼地教育園區，賽蘭同學說：「濕地這麼大，半天

也玩不完喔 !」寶玉班長發現鐵橋紅磚道旁種滿草花，形成花海，大伙相邀拍照，每個人都擺拍，網紅的架式十足。來到高屏

溪畔，瑚琨已架好大砲 ( 望遠鏡 )，介紹如何使用望遠鏡賞鳥與高屏溪所見的候鳥，大伙排隊觀察候鳥，麗珠與善珍同學都覺

得候鳥離我們好近喔 ! 沉默寡言的武雄同學也問黑色的鳥叫什麼 ? 原來是鸕鶿，不用到金門，在這裡也看的到。琇璸攤開掛圖，

跟大伙介紹屏東五岳，在大樹看的最清楚了，大伙忙著記屏東五岳，琇璸有獎徵答，秀雀同學得獎最多。離開高屏溪畔，在

藍天綠地，冬陽高照，微風輕吹下，沿著步道，踩著大葉欖仁落葉，走到三和瓦窯福氣橋前，這麼美的景，大伙一起拍照紀念。

　　稍作休息後，由世明介紹傳統建材，理事長與常務監事猛點頭，傳統建材有這麼多名稱，四種花窗代表富貴、財富、長

壽、人和，大伙對傳統建材有深層的認識，磚瓦不只是建材還有其涵義。接著由麗真、琇璸、麗娜帶領著各組蓋灶，蓋灶還

需考慮空氣對流、灶口的大小要能承放爆米花、灶的高度要放木片等，各組忙著討論蓋好灶，並開始生火，阿草同學叫著真

好玩，火旺後放上爆米花，睜大眼睛看著奶油融化，開始左右搖晃，「啵」的一聲，第一顆爆米花爆開，陸續傳來「啵、啵、

啵」的聲音，歡呼聲不斷，全部爆開的爆米花，讓塑膠膜膨脹地飽飽的，大伙手忙著用空罐頭做成滅火器，隔絕空氣來滅火，

彼此分享吃著自己爆的爆米花，異口同聲說，今天的爆米花最香，也互相比較哪一組的爆米花最成功。

　　木星同學從輪椅上站起來，說：「好好玩，要再辦。」大家齊聲說：「每月辦一次。」總幹事回答：「一個月一次不行，

一季一次，好嗎 ?」大家齊聲說：「好啊 ! 好期待下一次的遊學記。」
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