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　　新冠疫情至今與我們人類已經共存了許久，自 Delta 至 Omicorn 奪走了無數的生

命，這致命的病毒教育了臺灣人「口罩不離口」的好習慣，人與人之間也盡量保持社

交距離，不握手、不擁抱，這二個〝不〞並不代表沒感情，只是換個方式，如點頭、

微笑，這小動作仍可以表達彼此間的關愛。

　　疫情這兩年多更讓從不下廚的家人，成了主廚，能做出不同的好吃料理，該給他

們按個讚，就因為食的安全衛生，家人有了共同認知，無形中享受到前所未有的美滿

家庭。在疫情前，大部分家長因工作而疏忽與孩子接觸的重要性，就因為新冠疫情攻

擊性相當強，導致每戶家人盡可能足不出戶，在家有了時間，反而漸漸地深入了解身

邊的家人，他們各個都有可愛之處，記得不指責、多讚美！

　　在疫情期間，世界成了一家人，美國、日本、捷克、立陶宛、波蘭、斯洛伐克等數個國家，陸續捐贈了 AZ、

莫德納等疫苗給臺灣，真是患難見真情啊！臺灣各團體表現得更是積極，提供更多疫苗讓民眾接種，提升臺灣疫

苗覆蓋率，台積電、鴻海永齡及慈濟三間企業和民間團體共捐贈了 1,524.91 萬劑 BNT，比預定的 1,500 萬劑還多，

善心人士盡在你我之間，我們更要心存感恩！

　　說實話，我會選擇學習手語，並不像是有些人想要與聾人溝通或做志工幫助聾

人那麼偉大使命，我純粹只是因為學手語沒有像書法畫畫有作業壓力，而且據說常

動手指能預防失智，所以基於惰性及功利主義導向，我走進了老師的手語教唱班！

誰知竟因此而展開了充滿歡樂驚喜，收穫滿滿及多彩多姿的學手語生活。

　　話說一向籤運不佳的我，竟被抽中了一號 ( 也許因為這號碼，老師每次點名第

一個就叫到我，所以對我印象深刻吧？ ) 言歸正傳，我一定要說說我第一次上課的

感受：一走進教室，感覺同學們都熱絡地和站在講台附近的老師打招呼，而老師更

是熱情地向每個同學問好，我內心不禁讚嘆：這老師好親切啊！說實話，退休這幾

年，我也在外面參加了不少的課程，但從沒有碰到過一個老師，像老師這樣平易近

人，把學生當作朋友一樣看待的，不禁好奇，這是一位怎樣的老師呀？等上了幾節

課後，我更驚訝地發現，老師好會誇讚人唷！凡是從老師嘴中講出的都是正面、鼓

勵及讚賞人的好話，同時感謝二字隨時都掛在老師的嘴邊，我想這就是所謂的“口

吐蓮花”吧？

　　論到老師上課，我更不得不說，應該很少老師會像她那麼認真負責吧？先說老師講解歌詞的手勢的緣由讓我

們容易記憶外，同時還順便講解跟這手勢有關或相近的手形，讓同學能觸類旁通、舉一反三，而且每教一首歌，

老師總是不厭其煩地一而再再而三重複講解，直到同學完全熟練為止！但真正令我敬佩及崇拜的還不只如此，要

論起背歌詞的功力，老師若稱第二，就沒有人敢居第一，你絕對想像不到，一個不諳台語的老師，竟也能將台語

歌背得滾瓜爛熟，而且不要以為老師是資深熟女，一定只懂老歌，都教一些老摳摳的歌曲，那你可就大錯特錯了，

舉凡大陸流行曲如可可托海的牧羊人、雪落下的聲音、酒醉的蝴蝶、台灣周杰倫的瑪吉托、林俊傑的小酒窩、田

馥甄的小幸運…老師都能引領我們欣賞新歌，跟上潮流！除了佩服老師記歌詞的超能力之外，老師那像勁量電池般

用不完的精力，更是讓同學們讚嘆不已！每次三小時的課程下來，老師幾乎是從頭站到尾，不，應該不是站到尾

而是跳到尾，但是直到下課時，老師依然神采奕奕、毫無倦容，讓我們這些年紀比老師小一截的學生自嘆不如！

跟在老師身邊幾年下來，與其說是學到了豐富靈活的手語技巧，倒不如說是學到了老師認真負責的教學態度及平

易近人的處世風格。老師，謝謝您！有您真好！愛您唷！
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　　「吼！這個花式走路真的會喘，有流汗很好餒！」、「嘿呀！知道要怎麼做才不會受傷，以後也可以在家裡
自己練習。」，社會局鳳山長青學苑通識週宋孟潔老師耐心地示範花式健走課程的動作，指出運動時該注意的安
全事項，運用輕快的音樂在健走踏步中加入簡單擴胸、跨步等有氧動作，讓長輩防疫在家也能輕鬆在室內運動健
走。

　　鳳山長青學苑於 111 年 6 月 21 日 ( 二 ) 至 6 月 24 日 ( 五 ) 舉辦通識週講座，本次通識週的目標為「吸收新知」，
希望帶給長輩多元化的訊息、吸取更豐富的新資訊，因此課程內容涵蓋有社會類的了解新式詐騙手法、長照資源
運用學習；健康類的用藥安全、花式健走以及心靈關係類的家庭成員關係及互動界限等 5 堂課。

　　長青學苑因應疫情變化，本次通識週採 Google Meet 平台線上授課與教室實體授課雙軌並行，除了讓居住較
遠與不方便出門的長輩不受地理限制都能參加之外，更開放給一般民眾報名參加，希望將豐富多元課程推廣給更
多市民了解參與。

　　鳳山長青學苑將於 12 月下旬再次辦理 5 場次通識週課程，歡迎有興趣的民眾報名一同參加吸收新知，相關活
動內容，將公告於鳳山老人活動中心鳳山長青學苑官方網站 https://fsop.kcg.gov.tw/Default.aspx 及義守大學推
廣教育中心網站 http://www.eec.isu.edu.tw，如有相關課程問題歡迎電洽鳳山長青學苑辦公室 (07)747-0668。

　　「免客氣啦～有什麼事情再跟我說！」關懷志工爽朗的聲音，讓獨居長
輩好窩心。志工平時提供關懷服務，無論是一通暖心的電話問候、一份集結
社會大愛的關懷物資，都讓獨居長輩揪感心 !

    鳳山區老爺里有位 90 多歲的榮民何爺爺，每到歲末年終之際，都會在自家
門口擺張桌子、拿起毛筆，揮毫落紙寫春聯，除了陶冶性情之外，還會帶春
聯去鄰近的「社區照顧關懷據點」和老同學們分享。但隨著體況漸弱，何爺
爺不能再常常去據點上課，於是據點的關懷志工便提高何爺爺的訪視頻率，
並帶著資源連結到的新鮮麵包與長輩分享，讓何爺爺與老伴除感受到社會的
支持，每每見到關懷志工前來，都開心得再次提筆揮灑大作。

　　社區照顧關懷據點與長青關懷服務隊，除了例行關懷陪伴以外，也經常自主媒合民間資源提供給社區的弱勢
獨居長輩。例如：社團法人高雄市善護關愛協會亦結合資源主動送暖，總幹事說：近期向里仁購置 300 斤的「有
機荷葉白菜」，農友一起做公益半買半相送，將新鮮的蔬菜分享給 100 多位列冊獨居長者。年節前夕，大樹長青
會與佛光會結合，捐贈 100 份蔬食便當與大樹區經濟弱勢戶及獨居長輩分享健康。財團法人弘道老人福利基金會
媒合獅子會及民間商會等，購置約 50 多份年菜，贈送給三民區和前金區的列冊獨居長輩。據點不僅是長輩的第二
個家，自發性結合各界資源做大愛更是令人動容。

　　社會局局長謝琍琍表示，隨著高齡少子化社會及家庭型態變遷，獨居長輩人數亦隨之增加，本市各服務單位
及各區區公所，長期提供獨居長輩關懷服務，讓獨居及弱勢長輩有所陪伴不孤單，即便只是一通電話也可以讓獨
居長輩感受到社會的溫暖與支持，透過關懷服務，還能儘速連結相關長照服務及福利資源。若您周遭有需要關懷
的獨居長輩，歡迎與長青中心聯繫，讓長輩得到適切的協助與照顧。洽詢電話：07-7710055 或老人關懷服務專
線 0800-095785，讓每位高雄的獨居長輩都不孤單！

據點關懷志工不分年節平日 讓獨居長輩安心、暖心、揪感心
本中心同仁 / 陳思云

學手語心得 本中心電腦教室服務組志工 / 王馬莉莉

多元學習‧持續不斷 鳳山長青學苑通識週為長輩補充新知識
鳳山長青學苑專案人員 / 呂汶庭
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　　2002 年從服務近 40 年的台糖公司退休，本想爾後可過著悠閒的退休生活。未料福氣教會（福氣河堤照顧關
懷據點）搬進維也納 DC 大樓 B1，並於 97 年設置關懷站及福氣樂齡學苑，給予長輩一個進修及受照顧之機會，
為此利用閒暇時間，秉持熱誠心意，以服務為榮，歡喜做、甘願受之精神，毅然加入志工行列。

　　參與志工後，讓我有機會服務長輩。首站即在服務台值班，遇有長輩前來請教問題或外賓辦理事項，即為其
處理。看到他們興奮之心情洋溢在臉上，離開時頻頻答謝，使我覺得當志工是一件快樂的工作。

　　2011 年起，福氣教會（福氣河堤照顧關懷據點）相繼成立關懷站及樂齡學苑，我便有機會參與當志工及參加
學苑各種課程，一方面平時可關懷照顧長輩，及代處理一些不便工作，閒暇時間又可參加課程進修，如卡拉 OK 班、
文學欣賞班、書法班等，收穫良多，一舉兩得，快樂無比，至今已逾 15 年頭。

　　2013 年更加入河堤社區發展協會為會員，受邀任職協會總幹事，平時除了一些要辦公事外，也參與社區志工
行列，在此期間協會也相繼成立祥和志工隊、環保清潔隊、巡河隊、巡守隊等，展開社區服務工作。每年承蒙高
雄市相關局處頒發績優獎盃及獎狀不下 10餘張，更於 105年 10月榮獲高雄市政府社會局「長青楷模」並接受表揚，
可謂實至名歸。

　　河堤社區是以音樂為導向的社區，每年光輝的 10 月均舉辦音樂文化藝
術季，邀請國中小學生及地方選出之議員、社會賢達之人來參與，大約有
8-10 場次的表演，觀賞人數約千人，可謂是河堤社區每年一大盛事，至今
已逾 20 年，尤其最受感動的是參與高雄市慈善總會實物發放站，每月定期
將生活用品發放到中低收入戶手中，以解燃眉之急，心中更感欣慰。

　　以上不論在福氣教會（福氣河堤照顧關懷據點）或河堤社區發展協會服
務或當志工，均秉持著一份服務的熱忱，盡自己一份的心力與信念，積極服
務他人及一些長輩、社區居民。在服務的這十多年中，讓我學習成長很多，
感謝福氣教會（福氣河堤照顧關懷據點）及河堤社區給我一個很好的機會。

　　社區照顧一直是在地老化與老人照顧中重要的環節，藉
由設立巷弄長照站，讓長輩能就近接受服務。聖功基金會 106
年承辦 C 級巷弄長照站，滾動修正為目前的十時段社區照顧
關懷據點並設置巷弄長照站。因具 C 級長照站照顧較衰老長
輩的經驗，舒適的無障礙設施、明亮的教室空間及多元適性的
課程安排，藉由照專的轉介與網路社群的經營，使得據點服務
對象除了鄰近社區的長輩，更有跨區坐公車而來的長輩加入。

　　長照面臨的議題除了長輩健康老化的需求，家庭照顧者的
壓力也是被關注的，而在服務過程中最令人開心的事，看到
「家屬的放心、長輩的開心」。黃阿嬤剛到據點時，因重病初
癒，插管的傷口還未癒合，又是確診輕度失智，在照顧上更需
用心。透過健康促進中的動、靜態課程，增強身體機能，認知
行為的提升，人際互動能力，現在的黃阿嬤已經是據點的最佳
代言人與小幫手。阿嬤跟女兒常說：「還好有聖功據點，我好
喜歡來這裡！」這樣的感動，是據點設立最大的意義與價值。

　　聖功社區據點透過導入新的元素，使長者能有更多元的服務選項，鼓勵自立支援，發揮生命餘能，保有溫暖
的心和服務熱情行動，陪伴社區長輩，讓社區照顧的動力，更深入且持續穩定，聖功社區據點用心守護社區的每
一位長者。
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