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　　人生在世，若渴望一席之地、追求成就，內心難免經歷掙扎。競爭

中，有人欣賞，也會有人排擠；得讚美者，往往也承受非議。處世宜持

中庸之道，才能走得長遠。回首人生歷程，無論停留過多少站點，總會

留下記憶與省思。如《易經》所言：「談八卦而論，人要成為領事者，

是有順天命的。」每個人都有其命定的角色與責任。時間流動如河，事

物隨之變化，興衰皆有其規律。懂得順勢而為，便能在看似平凡中找到

自身的價值與安穩。

　　服務民眾，其實是一件單純且平凡的事，只要理解彼此的需求、適

度拿捏，就是一種圓滿。有一日，一位男士語氣不悅到服務台反映，有

人使用廁所後未關緊水龍頭，因水的白白浪費引起他的憤怒，從言談中，我反而能感受到他惜福的心。

水電設施屬於公產，節約使用是對社會與自然的尊重與回饋。願每個人都能像這位男士一樣，珍惜長青

中心這一個為市民提供服務的場館。

　　鳳山長青學苑木球班北上參加世界壯年運動會傳來捷報，分別由黃

政偉老師與薛利皎學員獲得混合雙人桿數賽 55 歲以上組金牌、薛利皎

學員個人奪得女子個人球道賽 65 歲以上組銀牌；翁炳昌與謝美玲學員

獲得混合雙人球道賽 65 歲以上組金牌與混合雙人桿數賽 65 歲以上組銅

牌，共計斬獲 2 金 1 銀 1 銅，成果豐碩，繳出亮眼成績單。

　　在鳳山長青學苑木球班黃政偉老師的帶領下，雖然學員大多是首次參與大型賽事，但選手們仍是展

現學習成果與高度默契力抗各國強敵，其中獲得 1 金 1 銅的翁炳昌與謝美玲學員雙人組，球齡雖然尚未

滿 2 年，比賽過程中還要面臨場地雨勢干擾，球道上遍佈積水，影響擊球準確度，但最後仍能穩紮穩打

奪得獎牌，翁炳昌笑著說，打木球就是練心的過程，訣竅就要保持平靜不浮躁，因此不管面對各種干擾，

都要能夠要求自己穩穩打完比賽。

　　鳳山長青學苑推動高齡者持續學習，有各式動態課程， 如有相關課程問題歡迎電洽鳳山長青學苑辦

公室 (07)747-0668。
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　　南臺灣七、八月的驕陽，點燃長青學苑「超齡兒童」們一同出遊的熱情！繼去年暑假大受歡迎的〈走

讀百年高雄〉課程，四維長青學苑今年夏天全新推出〈打狗山海漫步〉，由兩位經驗豐富的導覽老師領

隊深入實地走訪三塊厝、柴山、旗后山與鹽埕等地，走讀高雄在不同時期發展過程中，人與自然之間的

互動脈絡，並探訪在地宮廟與常民文化，從多元視角重新欣賞我們所生活的這片土地。

　　今年 7 月起，除了深入人文歷史的走讀課程，更推出多門兼具益智與趣味的暑期新課程──例如〈創

意樂高積木〉，透過樂高創作激發邏輯思考，歡迎熱愛動腦挑戰

的長輩參與；〈玩花藝〉課程則從欣賞花草植栽出發，進一步培

養觀察力，提升對人與自然和諧關係的關注；而首度登場的〈現

代文學欣賞〉課程，跳脫以往以古典文學為主的框架，精選黃春

明、張曼娟、簡媜等作家的經典作品，引領學員在細細品味文字

之美的同時，探討中老年生活的重要議題。

鳳山長青學苑木球班發光發熱 榮獲世壯運 2金 1銀 1銅好成績
本中心同仁／黃怡馨

四維長青學苑暑期 Fun 輕鬆 帶領長輩漫步打狗山海間
本中心同仁 / 王珮瑩

本中心志工 / 王玉雲平凡日常中的不平凡

　　為了提升夥伴們的凝聚力與向心力，長青中心志工團活動組於 4 月 27 日（星期日）舉辦了「橋頭糖

廠健行活動」。當天一早，大家在捷運橋頭糖廠站 2 號出口集合報到，正巧遇見警察騎馬巡邏的畫面，

讓現場氣氛驚喜又歡樂，大家紛紛拍照、合影，為活動揭開一段難忘的序幕。

　　橋頭糖廠，舊稱「僑仔頭糖廠」，是台灣第一座現代化機械式製糖廠，擁有超過百年的歷史，是兼

具文化底蘊與自然風光的知名景點。在活動組的帶領下，大家自台糖管理處出發，穿越鐵道區、綠意草

地與涼蔭步道，依序探訪了鐵園迷宮、文創商店、社宅事務所、聖觀音像、黃色俱樂部、糖業歷史館、

廠長與副廠長宿舍、農機具展示場、鐵道休憩區、雨豆樹廣場、台糖冰品展售中心、文化園區環境教育

館以及鐵件愛情公園等景點，沿途歷史與人文交織，讓人目不暇給。

　　中午時分，夥伴們陸續返回集合點，

有人滿頭大汗，也有人腳步放緩、略顯

疲憊，大家都辛苦了！每位夥伴領取兩

顆太成包子與一瓶錫蘭紅茶作為簡便午

餐，三五成群圍坐在涼爽的樹蔭下，一

邊品嚐美味、一邊閒聊分享，不少人表

示難得造訪這處歷史場域，想再多留一

會兒，慢慢感受這裡的風景與同行夥伴

間的溫暖互動。

橋頭糖廠健行記 本中心志工 / 蘇桂芳
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　　高雄市芳療鬆筋美容健康協會於鳥松區設立的佳音據

點，自 109 年開辦至今，已擴展為涵蓋 10 個時段的社區關

懷據點，致力打造長輩們的「第二個家」。

　　 在 據 點 的 發 展 過 程 中， 有 一 位 功 不 可 沒 的 守 護 天

使——照顧服務員蘭佳欣。每當踏入據點，總能看見她那

親切溫暖的笑容。據點裡有健康長輩，也有失智症或重聽

的個案，佳欣總是以溫柔且充滿尊敬的態度對待每一位長

輩，真正落實了「事諸父，如事父」的精神。

　　除了細心照護，她也不斷精進自身專業，希望透過持續的學習，為長輩們設計出更豐富、有價值的

課程內容，讓長輩們在據點學得開心，學得有收穫。

　　曾有一位據點長輩搬遷至苓雅區，佳欣不僅協助媒合當地的關懷據點，更親自前往關懷訪視，了解

長輩的生活與適應情況，讓服務不留空隙、不設界限。佳音據點的守護天使，以熱忱與愛心跨越區域與

距離的藩籬，讓長輩們無論身處何地，都能感受到如家般的溫暖與關懷。

　　席慕蓉在《暮歌》中寫道：「我喜歡將暮未暮的人生，

在這時候所有的故事都已成型，而結局尚未來臨。」這句話

深深觸動了我。

　　退休後，因緣際會加入了樂活關懷協會所辦理的社區照

顧關懷據點，與據點裡平均七十多歲的「老小孩們」共度了

五年時光。在擔任志工的過程中，我透過相機的鏡頭，記錄

下長輩們風雨無阻地前來上課的身影——他們活動筋骨、談

天說地、熱情分享親手製作的美食，忘齡地大笑、充滿自信地唱著動人的老歌，為了表演一次又一次地

練習……他們像家人般彼此照應，從不抱怨、不厭其煩，這樣的日常讓我終於明白：即使頭髮已灰白、動

作不再敏捷、皮膚不再緊緻、體態不再輕盈，他們依然努力地為自己「將暮未暮的人生」寫下精彩的篇章。

我在心裡默默想著：等我到了七八十歲，也要像他們一樣。

　　據點的順利運作，離不開社會局的輔導設置與協會強大的支持後盾，更仰賴無數人的投入與奉獻。

正是這一份份心力，讓長輩們得以繽紛彩繪人生的第二春，也讓每一位參與者如漣漪般散發著影響力，

擴及無限。除了感謝，更多的是深深的感動。

在據點看見生命的感動
社團法人高雄市樂活關懷協會　志工 / 王秀里

本中心同仁 / 龔紹綺

佳音據點的守護天使
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