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　　當「模範母親」這份沉甸甸的榮譽降臨，我的心湖泛起了

層層漣漪，那是喜悅、是感動，更是對歲月靜好的無限感恩。

尤其當我知道，這份殊榮是來自於兒子所屬的軍中單位，那份

驕傲與溫暖更是難以言喻。這不僅僅是一座獎牌，它承載著家

庭的溫暖、孩子的成長，以及社會對母親角色的肯定，更特別

的是，它代表著軍方對我們這些默默支持國軍弟兄的「軍眷家

屬」的最高致敬，讓我在這份光輝中，再次深刻體會到母愛的

偉大與無私。

　　彷彿一幅色彩斑斕的畫卷。從孩子呱呱墜地的那一刻起，

我的生命便被賦予了全新的意義。那些為孩子們操勞的日日夜夜，那些在他們成長道路上默默付出的點點滴滴，如今都化作

了最珍貴的回憶。我曾為他們牙牙學語的稚嫩而歡欣鼓舞，也曾為他們邁出的每一步而心潮澎湃。特別是當兒子選擇投身軍

旅，報效國家時，我心中雖有不捨，卻更多的是身為母親的驕傲與支持。看著他從懵懂孩童成長為保家衛國的鋼鐵戰士，那

份由衷的驕傲與滿足，是任何言語都無法形容的。然而，母親的旅程從來不是一帆風順。它充滿了挑戰，也伴隨著無數的自

我犧牲。在平衡家庭與個人、事業與育兒之間，我曾有過迷茫，也曾感到疲憊。特別是當孩子遠在軍中，我更時常牽掛。但

每當看到孩子們純真的笑容，感受到他們依賴的眼神，以及兒子在軍中堅毅成長的模樣，所有的辛勞便煙消雲散，取而代之

的是一股源源不絕的力量，支撐著我繼續前行。因為我知道，我是他們最堅實的後盾，是他們永遠的港灣。

　　為協助高雄市推動獨居長者關懷照顧服務，趙舜昊先生與陳惠敏女士7月 2日 (四 )
捐贈 1輛「老人福利服務專車」予高雄市政府社會局長青綜合服務中心，期盼透過實際
行動支持高齡照顧服務，提升關懷服務量能。社會局局長蔡宛芬代表受贈，並感謝兩位
善心人士回饋社會、關懷弱勢的義舉，為高雄長者帶來更多溫暖與照顧。

　　趙舜昊先生與陳惠敏女士長期熱心公益，除持續捐款支持社福團體外，陳女士更經
常帶領合唱團孩童前往社福及照顧機構進行公益演出，以悠揚歌聲陪伴長者與服務對
象，傳遞關懷與希望。此次捐贈服務專車的善舉，源自陳女士關懷長者的心願，而趙先
生多年來親身照顧母親，深刻體會高齡照顧的重要與不易，因此夫妻倆決定將母親遺留的愛與關懷化為實際行動，希望藉由
捐贈服務專車，延續母親樂善好施、關懷他人的精神，讓愛與溫暖持續在社會中流轉。

　　社會局局長蔡宛芬表示，本市 115 年起推動「擴大獨居老人服務訪查」，主動訪查本市獨居長者，及早發掘長者在生活
照顧、健康安全、福利資源及社會支持等面向需求，建構更綿密的社區關懷網絡。此次受贈的老人福利服務專車，將成為推
動獨老關懷與即時提供協助的有力後盾，提升服務效率與可近性，讓更多需要協助的獨居長者能被關懷、被照顧。

　　社會局也特別感謝趙先生與陳女士的善心義舉，不僅以實際行動支持老人福利服務，更將孝親感恩的精神昇華為回饋社
會的大愛，成為社會溫暖的典範。期盼透過此次捐贈拋磚引玉，吸引更多民間資源投入公益服務，共同支持高雄市擴大獨居
老人服務工作，攜手建構更完善的社區照顧安全網，打造友善、高齡宜居的幸福城市，讓每位長者都能感受到社會的關懷與
溫暖。「一輛服務專車，承載的不只是交通功能，更是一份對長者的關懷與守護，以及一段由孝心延續而成的大愛故事。」
如有獨居長輩關懷服務及社區照顧關懷據點的相關問題，請逕洽高雄市政府社會局長青綜合服務中心 07-7710055 轉教保課
詢問，或上長青綜合服務中心網站 (https://senior.kcg.gov.tw/) 查詢。
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　　為關懷偏遠地區獨居長者及弱勢家庭，德昌營建集團與大甲佳旭生技股份
有限公司 6月 25 日 ( 四 ) 攜手捐贈 3,008 袋乾麵及 840 份芋香排骨予高雄市
那瑪夏、桃源、茂林、六龜、甲仙及杉林等六個偏遠行政區，由社區照顧關懷
據點協助發送給獨居老人、弱勢家庭及兒少等關懷對象，盼透過實際行動傳遞
社會溫暖與關懷。

　　德昌營建集團與大甲佳旭生技表示，考量偏遠地區長者及弱勢家庭在日常
採買及備餐上較為不便，因此特別準備保存容易、烹調便利且兼具營養與美味
的食品，希望受贈民眾在享用餐點之餘，也能感受到社會各界的支持與關愛。
期盼藉由此次捐贈拋磚引玉，號召更多企業、民間團體及社會大眾投入公益行

列，共同建立完善且永續的關懷網絡，攜手守護獨居老人及弱勢族群。

　　高雄市政府社會局長青綜合服務中心表示，感謝德昌營建集團及大甲佳旭生技股份有限公司發揮企業社會責任，將愛心
資源送進偏遠地區，照顧獨居長者及弱勢家庭。透過公私協力合作，不僅補充生活所需物資，更讓關懷深入社區每個角落。
未來也期待有更多企業及民間團體加入關懷行列，共同打造更完善的社會支持網絡。

　　長青中心提醒，若民眾發現周遭有需要關懷或協助的獨居長者，可主動通報長青中心，讓長輩獲得適切的照顧與服務。
洽詢電話：07-7710055，或撥打老人關懷服務專線 0800-095785。

化思念為大愛，趙舜昊、陳惠敏捐贈服務專車守護高雄長者
本中心同仁 /黃懿徵

愛心送進山城 德昌營建與大甲佳旭生技攜手關懷偏區長者
本中心同仁 /李美瑤

本中心志工 /郭錦珠模範母親的喜悅

　　記得我對長青綜合服務中心的第一印象是：「這裡設施好多！」有圖書室、電腦室、桌球室、撞球室、健身室、棋藝中

心和卡拉ok節目室等等。每天都有不同的樂齡學習課程，動態課程（比如舞蹈、歌唱、運動、太極）熱鬧有趣，靜態的課程（比

如畫畫、手語、園藝、文學）使人心靈沉靜，是個兼俱現代與溫馨氛圍的樂活空間。

　　自從來到節目服務組擔任志工，我的生活彷彿打開了另一扇窗。每當音樂響起，那裡就變成了長輩的專屬舞台，長輩們

點歌、唱歌，而我就在音控室播歌，有時也會不知不覺想隨著音樂起舞，有時還會被

長輩們邀請一起合唱經典老歌。我們的歡笑聲此起彼落，在嘹亮的歌聲與不絕的掌聲

中，世代之間的隔閡消失了，讓我深刻體會到，陪伴他們找回青春的活力，就是我志

工最大的樂趣所在。這不只是單純的付出與勞動，還享受到滿滿的歡樂。只要待在這

就是充滿歡笑、快樂一整天，甚至在無數個清晨裡我是開心地醒來，這感覺真的是美

好。

　　平時，沒有志工班執勤，我也會來長青健身室運動，長輩們總是主動分享他們長

壽、保健的秘訣及觀念，也會天南地北的聊天話家常，讓我獲益良多。

　　在長青綜合服務中心裡，我一邊服務，一邊享受著中心貼心打造的各種硬體與軟

體設施活動，找到了生活的新重心與新玩法，讓我不再只是退休一族，而是一個活力

滿滿，並且懂得享受人生的樂活族。長青綜合服務中心不只是長輩們的樂園，更是點

亮我人生下半場的快樂泉源。

長青 我開心 本中心志工 /張環麗

https://senior.kcg.gov.tw/
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　　有人曾問我：「成立社區關懷據點最大的收穫是什麼？」一年來，我發現最

大的收穫，不是辦了多少課程、服務多少長輩，而是看見原本互不相識的人，在

這裡成為彼此生命中的陪伴者，讓善意不斷流動。

　　據點成立初期，一切都在摸索，所幸遇見願意一路陪伴我們的督導，從行政

流程、課程規劃到志工培訓，都耐心指導、親自示範，讓我們少走許多彎路，也

更有信心經營據點。

　　雖然資源有限，但最先伸出援手的是長輩們自己。有人捐贈桌椅、提供義剪，

也有人主動走入社區邀請居民參與據點。慢慢地，更多善意接續發生：長輩邀請

親友加入、將精心照顧的蘭花與盆栽搬來美化教室，節慶時更主動準備布置與小

禮物，大家用行動告訴我們：「這裡，也是我的家。」

　　另一群默默改變的人，是志工。多數志工正面臨工作、家庭或人生轉折，但都帶著願意付出的心投入服務。我們堅持除

了攝影志工外，上課期間一律不使用手機，全心陪伴長輩，一起運動、學習、遊戲，讓陪伴真正發生。最令人感動的是，一

位志工每週都從台南開車載母親前來上課，風雨無阻。這份堅持感染了大家，許多長輩即使遇到大雨也照常出席，笑著說：「台

南都來了，我怎麼能缺席？」彼此鼓勵的力量，勝過任何宣傳。

　　十一個月來，我們不僅看見長輩更健康、更有活力，也看見志工重新找回笑容、自信，甚至重返職場。原來，在陪伴別

人的同時，自己也能獲得療癒。我始終相信，社區關懷據點不是單向服務，而是一個彼此成就、彼此照亮的平台。當長輩與

志工都能在信任、尊重與陪伴中全心投入，每一份善意都會帶動另一份善意，形成善的循環。雖然據點仍很年輕，但只要持

續守護初心，就能讓更多人在這裡找到笑容、力量，以及屬於自己的第二個家。

　　從事照顧關懷據點服務至今已逾 20年，我親眼看著中興里的長

輩從 65 歲剛退休時加入據點，陪伴他們一路走到如今 80 多歲。這

段歷程讓我們深刻體會到，長輩的老化速度往往比想像中更快，也

更加感受到健康促進的重要性。

　　一直以來，照顧關懷據點都致力於陪伴與照顧長輩，目前多數

據點也透過各項活動促進長者活化。然而，若僅止於一般性的活動，

可能仍不足以因應高齡化所帶來的身體功能退化。再加上許多長輩

普遍缺乏規律運動及肌力訓練的觀念，因此未來失能、失智，甚至

入住機構的風險仍然偏高。這樣的結果，不僅是我們最不願看見的，也代表照顧需求將持續增加，對家庭與社會都將造成更

大的負擔。

　　非常感謝高雄市政府社會局長青綜合服務中心辦理「健康守護者增能計畫」，讓我深刻體會到，據點服務不只是帶給長

輩歡樂與陪伴，更重要的是透過系統化、科學化的肌力訓練，協助長輩維持身體功能、提升自我照顧能力，進而改善生活品質。

當長者擁有照顧自己的能力，就更有機會健康自主地生活，活出尊嚴，也能降低家庭照顧負擔及社會資源的消耗。

　　因此，我認為增強長輩體能、提升肌力，是當前最重要的工作之一。我們應共同建立正確的健康促進觀念，由上而下推

動政策與資源，由下而上落實於社區及家庭，運用正確且有效的方法陪伴長輩進行肌力訓練。

　　誠摯推薦各據點夥伴加入健康守護者增能課程，將所學應用於據點服務，並延伸至獨居長輩到宅指導，讓更多長者受益。

期待未來能逐步將規律運動的觀念推廣至社區，進而成為全民共同的生活習慣，讓每一位長輩都能健康老化、在地安老，享

有更有品質、更有尊嚴的晚年生活。

增肌有力量，長者更健康
高雄市大寮區中興社區發展協會理事長 /王英美

社團法人高雄市正念瑜珈協會（東門里社區關懷據點）創會理事長 /李妃芬

【人改變了人】一處據點，串起一個善的循環

高雄市政府社會局高雄市政府社會局高雄市政府社會局高雄市政府社會局 長青綜合服務中心長青綜合服務中心 長青綜合服務中心長青綜合服務中心 中華民國 115 年 8月中華民國 115 年 8月


