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　　「一點半了！趕快進來抽號碼球，準備唱歌了。」這是長青 201 卡

拉 OK 室的值班日常，長輩們依序抽了號碼、遞了歌單，就準備開始 170

分鐘的歌唱時光。

　　在愉快的音樂聲中，總能看到一對相互依存、不離不棄的夫妻。大

哥總是背著一個黑色包包，裡面裝滿了他自製的點歌單，全都是男女合

唱的歌曲，幾乎都是我不曾聽過很新的歌。而大嫂可能行動上有些不便，

總是推著一個菜籃子緩緩走進來，親切地和大家打招呼。夫妻倆唱完兩

首合唱曲後，便又攜手下樓準備搭 3 點鐘的公車回家，次次如此，從不

例外。真堪稱為神仙眷侶令人羨慕。

　　但就在一個寒流來襲的午后，只看見大哥一個人的孤獨背影，而未

見大嫂現身，大哥眼中彷彿流露出一種觸景傷情的情怯眼神又帶點淚光，

此時也就略能猜出是什麼情況。於此同時看到大哥送出的歌單依舊是雙

人合唱的歌曲，頓時心糾結了一下，試想大哥如何一個人演唱呢？就在擔心的時候，播放到了大哥要唱的歌曲，

然而眼前這一幕讓我鼻頭酸了！因為上台的不是只有一人，而是另有一男一女的民眾上去陪大哥演唱，唱得如何

不重要，而是看到大哥在唱時，彷彿大嫂在旁和他一起唱的時候的神情，看了真的替大哥高興，能夠勇敢地站出

來去面對人生的無常變化。

　　有了這些至情至性的好友陪伴，讓大哥能夠鼓起勇氣，再次地踏上那個曾經是夫妻二人恩愛唱歌的舞台。這

個小小的舉動不但撫平了傷心者內心的慟，更成為我們 201 教室最令人讚嘆的人間天籟。

　　為迎接嶄新的一年，促進親子及世代間的情感交流，鳳山長青
學苑於 2 月 11 日舉辦新春親子黏土 DIY 活動，以新春節慶為主題，
邀請長輩與小朋友一同參與，在年節溫馨歡樂的氛圍中一起動手創
作，感受濃厚的過年氛圍。

　　在大東公園裡的植物剛吐出綠芽之時，鳳山老人活動中心的教
室內熱鬧慶祝過年的到來，鳳山長青學苑辦理世代共融活動，讓祖
孫們一同動手捏黏土，以過年為主題，捏出象徵馬年的不倒翁，有

的馬兒笑得燦爛，有的擠眉弄眼，祖孫聯手一起把黏土切成小方格，寫下「春、福、滿」等吉祥話，一同完成充
滿年味的作品，爺爺奶奶一邊跟孩子修修改改，一起大手抓小手捏黏土玩得起勁，嘻嘻哈哈提前過個開心年，為
新的一年帶來歡樂與好運。

　　鳳山長青學苑主要提供 55 歲以上市民各式多元課程，包含：運動、藝術、音樂、語文等，相關課程資訊可上
義守大學推廣教育中心網站之鳳山長青學苑分頁 https://eec.isu.edu.tw/news 查詢，或電洽專案辦公室 (07)747-
0668，歡迎有興趣的銀髮市民朋友一同加入終身學習行列。
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　　今年農曆年節前，高雄市政府社會局五甲老人活動中心在五甲社
區人文廣場盛大舉辦「馬舞迎春幸福到」社區聯歡活動。社會局蔡宛
芬局長到現場與市民同歡，活動包含精彩絕倫的舞台表演，結合跳蚤
市場與書法揮毫活動等，讓社區內感受到濃厚的年節氣氛。

　　社會局蔡宛芬局長表示，社會局持續推動獨居老人關懷支持服
務，在年節將近之時，關懷這些獨居長輩能讓他們同時感受到社會溫
情，活動由心故鄉社區營造協會的志工帶領長輩活力唱跳，以及社區
幼兒園的小朋友們一同開場，舞台上活力四射，包含親子烏克麗麗演
奏、團體扯鈴表演、太鼓表演等精彩活動，帶來歡樂年節氣氛。

　　活動中邀請三位資深的書法家現場揮毫，將春聯贈送給社區長輩，梁奶奶開心表示，收到這幅喜氣春聯，祝
福大家馬上幸福連連，攤位中還有互動體驗區，在五甲老人活動中心打卡按讚可獲得限量手工禪繞畫紅包袋外，
現場設有 50 攤跳蚤市場，鼓勵社區居民過年前出清家中的二手物品，讓資源有效循環再利用，提倡讓社會永續發
展。

　　五甲老人活動中心位於鳳山區國富路 31 號，提供社區獨居長輩關懷服務、推動老幼共學課程、銀髮健康促進
等活動，適時為長者連結社區資源，健全長輩福祉，營造社區有愛樂齡友善的環境的同時，場館內也於去年新增
設「五甲定點計時托育服務」，提供社區內育兒家庭重要的支持系統，歡迎洽詢五甲老人活動中心 07-7635569
詢問。

鳳山長青學苑親子黏土 DIY 活動 熱鬧迎新年
本中心同仁／黃怡馨

「馬舞迎春幸福到」-溫暖 Plus 老幼共融慶新春
本中心同仁 / 黃惠美

本中心志工 / 卞淑玲讓愛的歌聲傳下去

　　曾有人這麼說—聾人是雙重殘障……

　　人其實是學習的動物，藉由學習來增進智慧，發展人格，我們由聽、看、模仿再

表達出我們學習的成果。只是在社會上有一小部份的人會有先天或後天學習的障礙，

他們也許是肢障、也許是智障、也許是心障，而聾人在學習的過程中更是雙重殘障，

因為語言是學習和教導的一項直接的途徑。 

　　在無聲的世界裡，人是寂寞的，在聽不到聲音就無法學習聲音的正確性，生活就

像欠缺心靈的色彩，無法接收聲音的讚頌，也無法表達聲音的美妙，為了克服溝通的

困難，聾人發明了手語代替聲音，經由特定肢體動作，來表達他們的需要和思想。在

我眼中，手語是一種很美的肢體動作，而我本人對手語歌更是有興趣，只是手語歌只能在聽得到的人群裡推廣，

聾人卻感受不到歌曲和肢體融合的美，我常常在想如果我們多一點耐心和聽障者相處，我們就會發現其實他們跟

大多數的人一樣，有喜怒哀樂、有優點、有缺點，一樣都需要被關懷的人。

　　鼓勵大家學手語，理解聾人文化，幫助他們不再孤獨，走入人群，重新注入心靈的色彩，讓人生不再殘缺。

我所認識的聾啞人 本中心志工 / 王馬莉莉
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　　在高雄市三民區，一個以「活出愛」為核心理念的社區關懷據點，正
悄悄改變著長者的生活樣貌。新任理事長上任後，積極走入長輩群體，透
過真誠的陪伴與對話，深入了解他們的實際需求，讓關懷不再只是形式，
而成為有溫度的連結。

　　據點透過完善的團隊合作機制，落實分工合作、分層負責，並以高度
的行動力推動各項服務。從日常陪伴到多元課程活動，不僅促進長者人際
互動，也達到延緩失智、活化身心的效果。透過「有活動就有連結」的理
念，讓每一次相聚都成為心靈交流的契機。

 　　面對長者內心的孤單、身體的不適，志工團隊更主動關懷，電話及安排到府或醫院探訪，用實際行動將「礙」
轉化為「愛」。在這樣持續不斷的付出中，長者不僅感受到被接納與重視，也重新找回生命的價值與喜樂。

　　如今，許多長輩主動邀請親友參與，形成溫暖的社群擴散。這一切的背後，是一群默默付出、不求回報的志工，
他們用生命影響生命，真正活出了愛的力量。

　　「活出愛，讓礙變成愛」不只是一句口號，更是一種持續實踐的生命態度。透過真誠的關懷、團隊的合作與
具體的行動，這個社區據點讓長輩在身心靈上都得著照顧與支持，也重新感受到生命的價值與溫度。當愛被活出
來，不僅轉化了長者的晚年生活，也影響了整個社區的氛圍。未來，這份愛的行動將持續擴展，讓更多人因著被
愛而學會去愛，形成一股溫暖且長遠的正向力量。

　　黃奶奶，自從老伴過世後，靜靜地過著一個人的日子：清晨起床、簡單用餐、看
看電視，一天過一天，在這個小房間內、充滿生活雜物與回憶的空間，僅剩下電視機
的聲音成了屋裡唯一的陪伴。

　　那種孤單，往往不是驚天動地的悲傷，而是無聲無息的蔓延，是一整天沒有人可
以說話的寂靜，是生病時獨自在角落的無助，更是「我是否還被這個世界需要」的自
我懷疑。這些隱身在社區中，不曾被看見的孤單，正悄悄吞噬著獨居長者們的生活熱
情與走入人群的勇氣。

　　所幸，社區中有一群古道熱腸的志工，打破了這份寂靜，因為不捨長輩們獨自面
對孤單，這份心疼，讓陪伴有了最真切的溫度。

　　「黃奶奶！我們來看您了！」一句簡單的問候，拉開了改變的序幕；起初，習慣
封閉自我的黃奶奶，防備心很重，隔著鐵門冷淡回應，但志工們沒有氣餒，一次一次的探訪、真誠的笑臉與耐心
的傾聽，直到有一天，奶奶提了一顆大西瓜送給志工時，那一刻，我們都知道這顆沉甸甸的西瓜，不只是黃奶奶
對志工的感謝，更是她重新接納這個世界溫柔的證明。

　　透過持續的探訪，我們看見了黃奶奶身上令人欣喜的改變，她從最初的防備轉為期盼，現在總會提前開門等
待志工的到來。對志工來說，訪視是一種守護，有時是看看生活是否需要協助；有時，只是坐下來聊聊天，聽奶
奶訴說著過去與日常，那些看似平凡的對話，往往藏著最真實的情緒與需要；陪伴不只是溫暖，更是一份安心。

　　隨著關懷持續累積，越來越多長者重新找回與人的連結，有人願意走出家門，有人多了笑聲，也有人重新有
了期待。社區這個名詞，也因此多了一份溫度與使命，讓「一個人的生活」，慢慢成為「有人牽掛的日子」。

　　也期待有更多人，願意輕輕走進長者的生活，一句問候、一段傾聽，都能在心中留下長長的暖意，讓平凡的
日子，多一點被在乎的感覺。

　　讓我們一起化作角落的微光，用愛編織成一張綿密的安全網，守護這座城市裡，每一份不該被看見、也不該
存在的孤單。

角落的微光—守護不被看見的孤單
高雄市大社區觀音社區發展協會 行政人員 / 吳嘉翎

社團法人高雄市好消息全人關懷協會 理事長 / 林文義

活出愛 -讓「礙」變成「愛」
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