
社團

名稱
社團簡介 上課時間 上課地點 收費標準 輔導機關 承辦人

連絡

電話

登山健行

社

本社為使市府員工在公務之餘能培養興趣

及強健體能，安排各項登山、健走場次供

社員參加，使社員能暫時脫離城市喧囂、

走入大自然並領略山林之美，通常為中高

難度活動，適合平時有運動習慣者參與。

不定期 戶外
視每次活動費用由參

與之社員平均分攤

高雄市政府

財政局
李逸軒

07-

3368333#

2502

太極拳社

為提倡本府員工正當休閒活動，促進身心

健康，本社自79年3月成立迄今已逾27載

，累計學習人次逾3,000人。由於本社學

員戮力向學，使得教學品質更顯提昇，更

有助於後進習拳，能早日步入太極之門，

窺得太極拳堂奧。

每週一

18:00~20:00

四維行政中心

一樓中庭
每期(半年)2,000元

高雄市政府

財政局
黃家怡

07-

3368333#

2502

盆景藝術

社

一、本社成立於81年10月，透過盆栽培育

，陶冶性情。聘請牧野老師講擔任講師。

二、盆栽就是把大自然所產生的

自然樹態，縮小比例種植於盆缽之中以供

觀賞。

三、盆栽是一種立體的活畫、活的雕、活

的古董，它在創作的過程中，按不同的

樹種，以人工剪定、整枝，培養去蕪存菁

，保存自然風格

星期四

19:00~21:00
十全國小 一期10個月3,500元

高雄市政府

經濟發展局
施寶婷

07-

3368333#

2182

高爾夫球

社

為提倡員工正當休閒活動，維護身心健康

，享受揮杆之樂趣，故成立高爾夫球社。

本社另與高爾夫球練習場長期合作，提供

學員良好之場地及便宜價格，藉以達到社

員舒展身心、休閒放鬆、社交娛樂之效

益。

每年2次聯誼賽

活動(活動前發

文通知)、例行

活動

高雄市之高爾

夫球場

1.年度社費：新社員

1,000元/年、舊社員

300元/年

2.單次聯誼賽活動：

500元(含餐敘、參賽

獎勵)

高雄市政府

工務局
陳維瑩

07-

3368333#

2479
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羽球社

羽球社成立於民國91年3月，以『切磋球

技、以球會友』為宗旨。除固定時間練球

活動、不定期舉辦社員聯誼賽及組隊參加

各項羽球錦標賽外，特商請榮獲世界盃殘

障羽球錦標賽冠軍李孟源先生擔任義務教

練，親授球藝，從中學得更精湛球技，應

用更多技巧，享受在球場上獲得勝利的喜

悅。

1.每週三下午

5：30~7：00

2.每週六下午

5：30~7：30

技擊館東館 年/3,000元

高雄市政府

工務局新建

工程處

翁靖媛

07-

3368333#

3282

游泳社

游泳社成立於民國101年8月，為增進市府

員工身心健康及游泳技巧，特成立「高雄

市政府游泳社」。除固定時間練習活動、

初學者每週二、三兩天由教練團負責教學

，並不定期舉辦各式分級游泳比賽。每年

9月組隊參加日月潭萬人泳渡及參加各項

海泳等活動。

每週一~五中午

12：20~13：20
四維國小

游泳池

社費600元

年費200元

高雄市政府

工務局新建

工程處

吳飛騰

07-

3368333

#2415

書法社

研習漢字書法的書寫技法，探究書藝之內

涵，享受揮毫之樂趣，藉以紓解工作壓

力、陶冶心性，提昇內在涵養與氣質，進

而延續與光大漢字書法藝術之生命。

每週四

19:00~21:00

高雄市勞工教

育生活中心獅

甲會館4樓402

教室

社費：每年500元

學費：每月1,000元

  (2個月酌收1次)

材料：自付

高雄市政府

勞工局
劉芳伶

8124613

#665

員工運動

舞蹈社

四維行政中心

地下2樓大禮

堂

(一)入社費100元

(二)研習費1,000元

〈3個月〉

高雄市政府

社會局
陳家柔

07-

3373413

本社熱忱協助每一位愛舞人士，提供一個

運動的舞台，讓您沉浸在不同之風格的音

樂舞曲裏，找到自己勇於追夢的夢想人

生。

啟動您的舞動生命，儘享樂曲引燃你(妳)

自然流暢的曼妙舞姿，舞出健康與優活，

讓心靈的春天再度飛揚。

(一)國標舞（週

二中午12:20至

13:20）

(二)初級班（週

四中午12:20至

13:20）
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國畫社

1.藉由繪畫陶冶性情，抒發內心柔美情感

，維繫和諧人際關係，提升工作效率。

2.初學以山石、樹木葉、花卉等為學習主

題，墨色為研習重點，就構圖、佈局、用

墨、設色詳為解說，臨摹入手循序漸進，

達到心領神會，暢遊水墨之境。

每週六上午

9:00~11:00

新興民眾閱覽

室
一年3,600元

高雄市政府

文化局
李淑月

07-

2288862

油畫社

本畫社於民國78年由市府員工組織成立，

成員包括市府在職員工、退休人員及其他

油畫愛好者，是一個透過油畫與同好交流

的環境，讓喜歡油畫的同仁有機會進入畫

油畫的領域，一同領略油畫趣味，與油畫

成為長遠的朋友。

每週四

18:30-21:00
凱旋國小 半年2,500元

高雄市政府

文化局
張涵硯

07-

2288861

包裝藝術

社

本社團於93年6月成立運作迄今，課程內

容多樣有趣，有禮品包裝、花束、捧花、

胸花、壁飾等。在老師細心教導下，學員

能將所學運用於美化居家環境及辦公場所

，對生活品質之提昇及心靈美化助益良

多。

星期二中午12時

至13時20分

高雄市兵役處

會議室

社費500元，材料費

另收。

高雄市兵役

處
吳佳寧

07-

3373588

網球社

本社係為提倡正當休閒活動，促進員工身

心健康，激勵工作士氣，養成協調合作及

團隊精神，藉由每週固定練球，提升社員

網球技能並培養良好運動風氣。

每週日

15:00~18:00

國立鳳新高級

中學網球場
社費500元（1年）

高雄市政府

捷運工程局
陳文英

 07-

3368333#

2932

每週一至週五

12:10-13:10

中正高工忠孝

大樓
不收費

每週一至週五

12:20-13:20
四維行政中心 不收費

氣功社

1.本社以學習「嚴新氣功」為宗旨，提倡

員工正當休閒活動，增進心身健康，提振

服務效率，促進圓滿、和諧的工作氛圍。

2.平日於中正高工、四維行政中心、楠梓

區行政中心、前鎮國小及小港國小進行定

時定點的學習活動。

高雄市立中

正高級工業

職業學校

陳品樵

07-

7232301

#811
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每週一至週五

12:30-13:30

楠梓行政中心

7樓
不收費

每週一至週五

12:15-13:15

前鎮國小懷德

樓
不收費

每週四

16:20-18:50
小港國小

1.學習不收費。

2.每人每年酌收300

元，部分作為小港國

小運動會捐款，部份

支付場地雜支。

健康體能

社

目的為提倡正當休閒活動並促進社員身心

健康，由老師帶領瑜珈、八段錦、拉丁有

氧、拳擊有氧運動。

每週二18：10-

19：10(瑜珈、

八段錦)

每週三18：00-

19：00(有氧運

動)

社員可擇一或同

時參加

四維國小六樓

大禮堂或一樓

穿堂

每六個月一期，每期

1,300元

高雄市政府

衛生局
賴俊錡

07-

7134000#

4136

合唱團

為啟發市府同仁歌唱潛力，敦聘資深美聲

音樂家張玉胤老師授課，以深入淺出方式

，啟動個人聲樂特質與內在潛能，藉著歌

唱建立友誼，並以音樂的美好，帶給社會

祥和與溫暖，是一個兼具演唱生活與人際

交流的快樂合唱團。

每 周 二

19:30~21:30

四維行政中心

(四維三路2

號)地下2樓大

禮堂

半年3,000元（學費+

場地費）

高雄市政府

人事處
黃雅靜

07-

3368333#

5075

氣功社

1.本社以學習「嚴新氣功」為宗旨，提倡

員工正當休閒活動，增進心身健康，提振

服務效率，促進圓滿、和諧的工作氛圍。

2.平日於中正高工、四維行政中心、楠梓

區行政中心、前鎮國小及小港國小進行定

時定點的學習活動。

高雄市立中

正高級工業

職業學校

陳品樵

07-

7232301

#811
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國際英語

研習社

社團係依據國際演講協會之宗旨而成立，

屬中華民國國際演講協會下之分會，該協

會為國際性非營利組織，分佈於全世界60

多個國家，其成立宗旨係為訓練會員溝通

技巧與培養領導能力，是一強調終身學習

的教育性社團。

每月第2、4周禮

拜中午

12:35-13:25

 

地政局土地開

發處 10F會議

室

免費

高雄市政府

行政暨國際

處

張筱淇
07-

3373039

桌球社

市府桌球社是一個溫馨熱情的家，這裡有

世界最美的風景，社員之間相處融洽，會

球時亙相禮讓相亙扶持，社員也從來不藏

私，不嗇色將最好的技巧傳授給社員，為

了讓社員運動沒有壓力，我們秉持著盡量

不收費，歡迎本府員工踴躍加入。

18:00至20:00

1.鳳山行政中

心。(每個月

一次)

2.台電鳳山營

業處。(每週

三、五)

3.中正高中

(每週一、

二、 四)

1.鳳山行政中心每次

$366。

2.台電鳳山營業處免

費。

3.中正高中會員制每

人每年$1,500。

高雄市政府

農業局
黃玲郁

07-

7995678#

6028

籃球社

本社設立目的係為提倡正當休閒活動，促

進本社社員身心健康，激勵工作士氣，養

成協調合作及團隊精神，並結合府外友好

聯誼互動。

每週五

18:30~20:30
高雄市立五甲

國民中學

社費:100元

場地費:500元(半年

一次)

高雄市政府

水利局
周芷嫻

07-

7995678#

2052

心光社

為促進市府員工身心靈成長，透過關心健

康、關懷社會、關愛環境、陶冶心性等身

心靈終身學習，以達共創幸福健康的和樂

環境之宗旨。

原則每週之星期

二12:10~13:30

（若是戶外活動

則安排在假

日。）

四維行政中

心、鳳山行政

中心(教室地

點另行通

知)。

須繳納年費新台幣

200元整（舉辦活動

時，得依活動內容與

性質個別收費，以落

實使用者付費原

則。）

高雄市政府

主計處
古孟琳

07-

3373684



社團

名稱
社團簡介 上課時間 上課地點 收費標準 輔導機關 承辦人

連絡
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聲樂社

為凝聚市府員工對於歌唱藝術之同好者，

藉由美聲唱法的訓練陶冶市府員工之藝術

文化水準並培養其多元的歌唱能力，發展

出跨領域的歌唱藝術，希冀能具備為市政

府接待貴賓以達城市行銷及出國代表高雄

市進行國際文化交流之功能。

每週五

晚上

19: 30

至21:30

高雄市政府四

維行政中心

（地下二樓大

禮堂）

。

每半年3,000元
高雄市政府

觀光局
蔡筑鈞

承辦人：

07-

7995678#

1572

該會張社

長：

07-

7675300#

71

0985-

527-530
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