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一、 前言 

113年國家防災日核心演練日期訂於本年9月20日(星期五)實施，

同時依據高雄市政府113年度國家防災日系列活動實施計畫，為

強化本所員工對於地震災害之緊急應變能力，確保行政體系功能

運作正常，本所規劃於113年9月20日(五)上午9時21分辦理地震

避難演練，除8~九月期間不間斷進行跑馬燈宣導外，亦結合各講

習訓練活動，於活動中說明113年國家防災日暨全民地震避難演

練之相關內容，透過觀看宣導影片及模擬接獲中央災防告警細胞

廣播服務時，立即就地掩蔽，實施「趴下（Drop）」、「掩護（Cover）」

及「穩住（Hold on）」3步驟。 

本所多元化宣導辦理情形臚列如下： 

宣導類別 宣導內容說明 

結合活動 

■08/22-結合本所辦理「小港區113年度民防團訓」

活動。 

參與人數：35人 

■09/08-結合小港戶政所辦理「新住民遇災應變知

能教育講習」活動 

參與人數：30人 

公所網站 
■宣導-『113年全民地震避難演練』活動 

■國家級警報自113年9月1日起更新發布標準。 

跑馬燈 

■強化多重媒體訊息管道傳遞訊息 

--【113年國家防災日演習】地震速報演練，臨

震應變「趴下、掩護、穩住」。 

■宣導-『113年全民地震避難演練』活動 

--消防署在9/1-10/30舉辦#地震網站避難演練

#，活動期間，只要上傳「趴下、掩護、穩住」

的照片，就可以把豐富獎品帶回家喔! 詳情請

上「消防防災館」網站。 

■利用各里活動中心-跑馬燈協助宣導。 
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臉書 

■9/2-113年全民地震避難演練(國家防災日系列

活動宣導) 

■9/3-地震防災準備小知識-緊急避難包 

■9/5-重大災害緊急警報訊息傳遞演練及強化多

重媒體訊息管道傳遞訊息 

■9/5-居家環境安全檢查及固定大型家具 

■9/6-賣場及網路平臺設置防災專區 

■9/6-全民防災知識模擬考活動宣導 

■9/11-國家級警報更新發布標準 

■9/12-行動不便者-抗震保命三步驟(影片) 

■9/19-發布演練訊息+海嘯來臨避難四口訣(圖

卡) 

■9/19-手語版-防震應變須知(身心障礙者適用)-

影片 

共計發布10則。 

本所場域 
影印活動宣導單張，張貼於本所公共場域內明顯

處，俾洽公民眾週知。 

里鄰群組 
將113年國家防災日相關活動訊息宣導轉知里幹

事，請渠等透過各里鄰群組發布宣導里民週知。 

 

二、 辦理項目說明 

 為提升本所同仁及里長、民眾地震災害應變能力，宣導居家防震

準備，及實地演練地震避難動作(趴下、掩護、穩住)，針對本所

同仁、里長及新住民(特殊對象)，辦理相關教育講習訓練，並於

官網、臉書及跑馬燈加強宣導113年全民地震避難演練活動訊

息，以擴大防災宣導效應及增加能見度。 

(一) 針對特定對象(公所同仁、里長及新住民)辦理教育講習暨「遇

震避難三步驟」預演： 
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辦理日期 活動描述 

8月22日 

■課程設計：簡報解說→遇震應變知能培育→宣

導影片觀看→就地演練 

■參訓對象:本所同仁及里長 

■簡報內容: 
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■活動畫面 

區長開場-防震宣導 抗震知能教育 

遇震宣導影片觀看 遇震避難三步驟演練 
 

9月8日 

■課程設計：簡報解說→遇震應變知能培育→宣

導影片觀看→就地演練 

■參訓對象:新住民 

■活動畫面: 

全民地震避難演練活動說明 遇震宣導影片觀看 

遇震避難三步驟說明 實地演練 
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(二) 利用本所官方網站刊登活動訊息 

113年全民地震避難演練活動正式登場 國家級警報自 113年 9月 1日起更新發布標準 

(三) 利用本所及里內活動中心跑馬燈刊登活動訊息 

本所 3樓服務台-演練活動宣導 本所 3樓服務台-地震演練速報 
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行政中心 1 樓大門口-演練活動宣導 行政中心 1 樓大門口-地震演練速報  

活動中心跑馬燈宣導(1) 活動中心跑馬燈宣導(2) 

 

 

 

 

 

 

利用跑馬燈播放地震速報演練等字眼，於 9/20演練後，即拍照上

傳至 google 表單。 

(四) 利用本所臉書發布活動訊息及防震知識 
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(五) 於本所公共場域明顯處張貼或置放宣導單張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影印宣導單張，供往來洽公民

眾取閱。 

七樓調解會場入口處張貼活動宣導單張 本所電梯口張貼活動宣導單張 
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(六) 透過 LINE群組(員工群組及里鄰系統)發布相關訊息 

由里幹事轉發里鄰系統群組 轉知員工群組 里鄰系統傳播訊息 

(七) 9月 20日上午 9時 21分時-收到簡訊通知，即進行臨震應變

(趴下、掩護、穩住)演練 

配合交通部中央氣象局透過「災防告警細胞廣播訊息系統」

發布「國家防災日地震警報」訊息，本所請員工進行就地避

難演練，即採地震避難3步驟(趴下 Drop、掩護 Cover、穩住

Hold on)，除防救災緊急通訊系統操作教育訓練自主演練

外，為考量地震來臨時突發狀況，本次演練無特地集會群聚

辦理。 

本所相關演練照片如下： 
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演練地點：4樓會議室 演練地點：4樓秘書室 

演練地點：4樓會計室 演練地點：3樓民政課里幹事區 
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演練地點：3樓役政災防課 演練地點：3樓社會課 

本所演練結果照片同時上傳消防防災館 

 

 

三、 績效成果 

本所今年強化多重媒體訊息管道傳遞國家防災日相關資訊及訊

息，除藉由本所官方網站、跑馬燈宣導外，亦於8-9月間持續於

本所臉書露出，讓轄區內民眾瞭解這簡單3步驟「趴下、掩護、

穩住」在地震搖晃當下的重要性，並於員工 Line 群組持續張貼

市府公告、消防防災網五大系列活動海報、防災懶人包、防災虛

擬體驗館等多樣化訊息，表現本所防災用心，以提升機關遇震應

變能力。 
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總計113年國家防災日系列活動，本所績效如下： 

類別 辦理場次 參與數據 備註 

教育演練 

8/22-民防團訓 32人 預演 

9/08-新住民防災應變知能教育 30人 預演 

9/20-09:21警報/三步驟演練 20人 正演 

多重媒體

訊息管道 

本所網站、本所跑馬燈、里活動

中心跑馬燈、張貼宣導單張、本

所臉書 

5種 

 

 

四、 結語 

藉由113年度「國家防災日」地震避難演練活動，本所員工參與

模擬地震時「趴下、掩護、穩住」演練作為，透過本次模擬實作，

強化本所員工自救救人與應變能力，養成員工在地震發生時有正

確的本能反應，以及如何在地震發生時保護自己，有效減低災

損，讓參與員工留下正確的防災認知。 

 

 


