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毒品成癮與危害



毒品危害與種類
毒品特性和危害 毒品種類

中樞神經興奮劑

出現幻覺、猜忌、胡言亂語

過量導致呼吸衰竭、心臟麻痺，甚至死亡

中樞神經抑制劑

抑制大腦的作用，產生欣快愉悅

鎮定、昏睡，使用過量導致死亡

中樞神經迷幻劑

產生脫離現實及幻覺

過量導致抽搐、昏迷

二級毒品
安非他命

二級毒品
搖頭丸

一級毒品
海洛英

二級毒品
依托咪酯

三級毒品
K他命

三級毒品
FM2

四級毒品
蝴蝶片

二級毒品
大麻

一級毒品
嗎啡

三級毒品
喵喵

一級毒品
古柯鹼





吸毒的大腦
正常的腦影像 吸食大麻2年 吸食大麻10年



前 後

500CC
.

50CC.

雞蛋哈密瓜

高雄市政府毒品防制局

吸食K他命



如果你吸毒，
可能會變成這樣…

BEFORE AFTER
精神奕奕 面容憔悴



毒害全身

身體危害
膀胱受損
心律不整
器官衰竭

精神障礙
幻覺

情緒不穩
注意力不集中

感染性疾病
HIV

皮膚潰爛
B型肝炎
C型肝炎

圖片來源：衛生福利部食品藥物管理署



影響日常生活層面

工作

人際

經濟

求職困難 復職不易

朋友疏離 家庭破碎

金錢短缺 破產

圖片來源：衛生福利部食品藥物管理署



常見毒品與新興毒品



依毒品危害防制條例第二條規定：

所稱毒品，指「具有成癮性、濫用
性及對社會危害性之麻醉藥品與其製
品及影響精神物質與其製品」

甚麼是毒品



藥物與毒品：其實只有一線之隔

由醫師診斷開立，合法醫療使用。目

的是為了治療疾病、緩解痛楚或改善

身心健康。必須在專業監督下服用。

管制藥品

非醫療目的而「濫用」。具成癮性、

濫用性及社會危害性。一旦離開醫療

處方盒，它就是危害社會的毒藥。

毒品



圖片來源：中國信託反毒教育基金會





新興毒品並非「新發明」而是「新的不當使

用」，其特性是將原毒品的化學結構式做微

幅改變，藉以規避管制，但其藥理作用和原

毒品類似。

新興毒品



偽裝成糖果、飲料、咖啡包，特別吸引青少年

混合多種物質，致死率高

市售改裝
混合填充

山寨品牌
混合填充

自創包裝
卡通圖樣

糖衣外表
零食外貌

秒懂！新興毒品



圖片來源：中國信託反毒教育基金會



◼偽製化包裝 幾可亂真
◼混合式毒品 致死率高
◼常見內含物：
k他命、搖頭丸、
卡西酮、喵喵、FM2等

◼ 驗出新興毒品「賽拉
嗪」，於115年2月升
級為二級毒品

毒咖啡包

圖片來源：公視新聞網



彩虹菸

l 外型與一般香菸無異

l 七彩顏色濾嘴、外盒酷炫

l 二、三級毒品混合

l 施用後產生幻覺、暴力自

殘、心臟衰竭、膀胱萎縮，

甚至導致死亡



圖片來源：衛生福利部食品藥物管理署

新興毒品容易

咖啡可能
也是毒品

試一次就可能

對身體
嚴重傷害

保持警覺並

任何不明
的贈品



毒駕零容忍



毒駕新聞

圖片來源：知新聞

◼時間：2026年3月7日

◼地點：小港區中安路

◼事件經過：駕駛涉嫌毒駕，高

速追撞前方機車

◼傷亡情況：三寶媽傷重不治

◼家庭悲劇：死者遺留三名年幼

子女、家屬面臨「白髮人送黑

髮人」之痛

毒駕奪命-

平凡家庭的碎裂



圖片來源：內政部





如何遠離毒品?





出國旅遊與海外打工：法律安全守則

一、代購與求職：

包裹安全守則三不原則：不代帶、不幫寄、不輕信。

二、高薪誘餌：

警惕「高薪、內容模糊」的海外職缺，以免淪為運毒工具。



高雄充滿無限樂趣與精彩活動

選擇健康生活，拒絕毒品
一起感受這座城市的無限魅力



求助管道與毒防局服務



吸毒者常見行為警訊

作息改變

精神異常亢奮、持續不睡、

徹夜不歸、或一睡就是2、3天

行為異常

逃家、逃課、經常上廁所、

莫名摔東西

情緒不穩

脾氣暴躁、喜怒無常、

躁動不安、沮喪、多疑

特殊物品
可疑白色粉末、特殊吸食器、

奇特香菸製品

財務異常

頻繁借錢、變賣

家產、金錢流向

不明、財物失竊



◆於犯罪未發覺前，自動向衛
生福利部指定之醫療機構請
求治療，醫療機構免將請求
治療者送法院或檢察機關。

重要提醒：
「民眾主動向毒防局或醫療
機構申請輔導戒治，依法可
免送司法機關」，讓求助過
程更有保障。







毒防局服務~多元個案輔導處遇~

1對1個案服務
進行評估開案輔導

增進提早介入輔導效益

就業支持
職場體驗、技能培訓

就業媒合

醫療補助
女性藥癮者醫療生育

保健補助

家庭支持
藥癮者及其家屬
支持互助團體



感謝您的聆聽!
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